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Czy mikrobiom moze wplywac na przebieg
COVID-19

Polscy specjalisci rozpoczna wkrotce badania, ktore maja wykazac¢ czy mikrobiom jelitowy
moze wplywa¢ na ryzyko zakazenia koronawirusem i przebieg COVID-19. Trwa rekrutacja
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chorych na COVID-19 do pierwszego na swiecie takiego badania klinicznego.

Badaniami klinicznymi ma by¢ objetych 366 os6b. Polowa z nich otrzyma kapsulki zawierajace
jedynie placebo (bez substancji czynnej), a pozostali kapsulki z bakteriami jelitowymi oséb zdrowych.
W ten sposob zostanie przeszczepiona nowa, prawidlowa mikrobiota jelitowa. Wszyscy uczestnicy
testow beda mieli zapewnione tez leczenie podstawowe stosowane w chorobie COVID-19.

LJestesmy w trakcie rekrutacji osrodkéw, w ktérych maja by¢ prowadzone badania. Chcemy zeby jak
najwiecej pacjentdw, w jak najkrétszym czasie mogto skorzystac z tej terapii. Wierze, ze to sie uda
zamkna¢ z koncem tego roku, a od 2021 r. zaczniemy leczenie” - powiedzial PAP dr Jarostaw Bilinski
z Kliniki Hematologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Eksperci maja nadzieje, ze prawidtowa mikrobiota jelita pozyskana od zdrowego dawcy bedzie
w stanie wyhamowaé proces zapalny przywracajac prawidtowe oddzialywania z ukladem
odpornosciowym. "To pierwsze takie badanie na Swiecie i ma potrwac¢ do konica 2021 r. Ztozytem
wniosek o przyznanie grantu do Agencji Badan Medycznych, gdzie zostal on wysoko oceniony” -
twierdzi dr Bilinski.

Z wcze$niejszych badan wiadomo, ze bakterie jelitowe stale komunikuja sie z ukladem
odpornosciowym. Jezeli sa nieprawidtowe i zubozone, wtedy uktad odpornosciowy zmniejsza swa
aktywnos¢ przeciwwirusowa. Réwniez komorki w ptucach (nabtonek ptucny) produkuja mniej
substancji, ktére bezposrednio ,dobijaja” wirusy.

Chinscy specjalisci na poczatku pandemii badali dlaczego niektérzy przechodza zakazenie
bezobjawowo lub tagodnie, a inni szybko progresuja do stanéw ciezkich z niewydolnoscia oddechowa
i wymagaja zastosowania respiratora. Wykazali wtedy, ze ci, u ktérych gorzej przebiega zakazenie
maja zubozony mikrobiom jelitowy i nieprawidtowe bakterie jelitowe.

Sktad mikrobiomu jelitowego zalezy od tego jak sie odzywiamy i jaka mamy mase ciata, wazny jest
tryb zycia i to czy cierpimy na jakies choroby. Wszystko to wptywa ma sktad bakterii, ktérych jest
w naszym organizmie 100 mld, czyli dziesie¢ razy wiecej niz komoérek budujacych nasze ciato.

»,Te bakterie stymuluja uktad odpornosciowy w sposob korzystny lub nieprawidlowy. W razie
ubogiego mikrobiomu, jest wiecej patogenéw niz bakterii prawidtowych i dobroczynnych. Uktad
odpornosciowy zamiast unicestwi¢ wirusa, zaczyna reagowac nieprawidtowo, na przyktad atakuje go
zbyt mocno, co tez jest niekorzystne i moze pogarszac stan chorego” - wyjasnia dr Bilinski.

Chodzi o tzw. burze cytokinowa. Polega ona tym, ze pod wplywem zakazenia wydzielane sa cytokiny
wzmagajace w organizmie walke z choroba wywotujac goraczke i inne objawy infekcji, a takze tzw.
naciek zapalny. ,Komorki wysytane sg tam, gdzie znajduja sie wirusy, ale czasami juz ich tam nie ma,
jednak uklad odpornosciowy ciggle atakuje ptuca i przyczynia sie do ich zniszczenia” - ttumaczy
specjalista.

Jednym z powodoéw takiej reakcji moze by¢ wilasnie niekorzystny sktad bakterii jelitowych.
Podejrzewa sie zatem, ze prawidtowe bakterie mozna wykorzysta¢ do profilaktyki zakazen i do
ochrony przed ciezkim przebiegiem choroby COVID-19.

Prof. Jacek Muszynski z Kliniki Gastroenterologii i Choréb Wewnetrznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego ttymaczy, ze w mikrobiomie okoto 30 proc. mikroorganizméw nie zmienia
sie, stanowi staly zespét. ,Jednak w az 70 proc. tworza go zmienne bakterie, podlegajace réznym
wplywom, gtéwnie sSrodowiskowym. Sa to mikroorganizmy, ktére potykamy z jedzeniem i $ling, ale na



ich sktad wpltywa tez wiek, pleé, nasz genom, a takze dieta i leki, na przyktad zazywanie
antybiotykow” - dodaje.

Wedtug specjalisty, w naszym organizmie jest kilka mikrobiomoéw, najwazniejszy jest ten jelitowy, ale
jest jeszcze nosowo-gardlowy, wystepujacy w jamie ustnej, gdzie mamy okoto 700 gatunkdéw bakterii,
ktére z nami wspoélzyja. Jest tez mikrobiom w ukladzie oddechowym, a takze skorny
i moczowo-ptciowy. Wystepuje on nawet w zotadku, cho¢ jest w nim stosunkowo mato bakterii, np.
Helicobakter pylori, ze wzgledu na zabijajacy mikroorganizmy kwas zotadkowy.

»W jelicie znajduje sie tkanka limfatyczna, odgrywajaca wazna role w odpornosci. Mikroflora jelitowa
kontaktujac sie z ukladem odpornosciowym zapewnia produkcje przeciwcial rowniez w jelicie, co
broni nas przed patogenami” - podkresla prof. Muszynski.

Zrédto: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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