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Liczba chorob ukladu oddechowego bardzo
wysoka

Zaczynamy sezon jesienno-zimowy, wiele osob bedzie mialo katar, goraczke i kaszel
wywolane przez cala game wirusow i bakterii. Jezeli realne ma by¢ zapanowanie nad
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pandemia, testowanie jest kluczowe; powinnismy zaufa¢ ocenie lekarzy - méowi PAP
wirusolog prof. Krzysztof Pyr¢ z U]J.

Podkreslil, ze lekarze potrafia oceni¢ podstawy dla takiego testowania. "Jesli wszyscy zaczniemy sie
na wlasna reke badaé, to kompletnie zapchamy system. Chociaz w obliczu bardzo duzej liczby
przypadkow i braku realnego dostepu do specjalistow i sanepidu rozumiem, ze czasami jest to
koniecznos¢" - zwrdcit uwage ekspert.

W ciagu doby wykonano w niedziele ponad 37,2 tys. testow na wykrycie koronawirusa, z czego
lekarze POZ zlecili 574, w sobote ponad 48,9 tys., w tym 21,5 tys. na zlecenie lekarzy pierwszego
kontaktu. Wedtug danych z pigtku wykonano 50,8 tys. testow, z czego na zlecenie lekarzy rodzinnych
19,4 tys. Wiele osob decyduje sie na wlasng reke wykonac tego rodzaju testy.

W ocenie profesora obecny system testowania w kraju nie do konca sie sprawdza. "Czes¢ oséb
z objawami czeka na test nawet kilka dni, cze$¢ osob nie moze takiego badania wykona¢ wcale.
Osoby, ktore boja sie, ze beda zagrozeniem dla innych, a musza iS¢ np. do pracy, na wtasna reke
robia testy" - powiedziat wirusolog. Zdaniem profesora "strategia, ktora byta na wiosne, kiedy
testowano osoby z kontaktu i izolacji, w jaki$ sposéb zapewniata wszystkim bezpieczenstwo".

Na pytanie o zasadnos$¢ testowania na wtasna reke prof. Pyré powiedzial, ze najlepiej najpierw
skierowac sie do lekarza pierwszego kontaktu. "Jesli moéwi nam, ze nie ma potrzeby testowania
i prosi o zostanie w domu, to nalezy go postuchaé. Zaczynamy sezon jesienno-zimowy, kiedy liczba
choréb uktadu oddechowego o réznym podiozu bedzie bardzo wysoka; w zwiazku z tym wiele oséb
bedzie miato katar, stany podgoraczkowe. Jesli wszyscy zaczna testowac sie na wtasna reke, to
system przestanie by¢ wydolny. To spore zagrozenie" - powiedziat. "Chociaz w obliczu bardzo duzej
ilosci przypadkdéw i braku realnego dostepu do specjalistow i sanepidu rozumiem, ze czasami jest to
koniecznos¢" - dodat.

Pytany o wciaz rosnaca liczbe oséb chorych na COVID-19 wskazal, ze to, co obecnie obserwujemy,
jest naturalna konsekwencja powrotu do normalnego zycia, czyli czestych kontaktow. "Zostaty
otwarte szkoty bez podania jasnych zasad gwarantujacych pewien poziom bezpieczenstwa. Nie
wprowadzono rygordéw, ktére pozwalalyby zminimalizowac¢ niebezpieczenstwo zwiazane
z zakazaniem sie dzieci i mtodziezy i p6zniejsza transmisja do osob starszych. Po spokojnym lecie
rygor sanitarny dla wielu z nas stat sie kompletnie wirtualny rowniez w innych miejscach. Zaczety
pojawiacé sie plotki o tym, ze wirus statl sie tagodny, ze jesteSmy naturalnie odporni, lub wrecz, ze
wirus nie istnieje" - zwrdcit uwage ekspert.

Przypomniatl, ze klasycznym sposobem walki z pandemia, ktéry sprawdzit sie na wiosne, byto
Sledzenie kontaktow. "Niestety w tym momencie to nierealne. WeszliSmy w sezon jesienny z duza
liczba przypadkow, a transmisja wirusa gwattownie przyspieszyta. Nie ma mozliwosci wytapania
wszystkich zakazonych i ich kontaktéw" - méwit.

Jego zdaniem pozostaje nam wyciszenie epidemii i préba powrotu do stanu wczesniejszego. Niestety
- jak przyznatl - wiaze sie to z rezimem sanitarnym, dystansowaniem sie, rezygnacja z wielu
aktywnosci. "To obecnie jedyna forma zapobiegania rozprzestrzeniania sie choroby" - zapewnit prof.
Pyré.

Ekspert wyjasnil, ze powaznym problemem jest nakladanie sie na siebie infekcji. "Mozna doj$¢ do
zakazenie kilkoma wirusami jednoczesnie, czy rdwnoczesnego zakazania bakteryjnego" - powiedziat
wirusolog. Przyznat jednoczesnie, Ze na razie nie ma pelnej jasnosci, jak to wyglada w przypadku
wirusa SARS-CoV-2.



"Nie mamy pelnej jasnosci, poniewaz na razie jest jeszcze mato danych. Wstepne raporty pokazuja,
ze koinfekcje - nadkazenia innymi bakteriami i wirusami moga zwiekszac ryzyko ciezkiego przebiegu
choroby. Ostatnio ukazaly sie badania sugerujace, ze ryzyko smierci w przypadku jednoczesnego
przechodzenia grypy i COVID-19 jest dwukrotnie wieksze, a najciezej chorzy czesto maja
rownoczesne zakazenia bakteryjne" - powiedzial profesor.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcije Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

23-12-2024

Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.


http://laboratoria.net/edukacja/32344.html
http://laboratoria.net/edukacja/32344.html
http://laboratoria.net/edukacja/32343.html
http://laboratoria.net/edukacja/32343.html
http://laboratoria.net/edukacja/32342.html
http://laboratoria.net/edukacja/32342.html
http://laboratoria.net/edukacja/32341.html
http://laboratoria.net/edukacja/32341.html

23-12-2024

Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespotem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na

je Targéw PCI D 2025! Zawal juz dawno prz t by¢ chor mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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