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Duze dawki witaminy C chronia przed
COVID-19?

To MIT! Nie ma dowodow na to, ze duze dawki witaminy C moga by¢ pomocne
w zapobieganiu i leczeniu koronawirusa. Podobnie jak nie udowodniono, aby witamina C
chronila przed innymi infekcjami lub istotnie wplywala na skrocenie trwania choroby.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

O rzekomym pozytywnym wplywie witaminy C na odpornos¢ moéwi sie od dawna. Niestety,
doniesienia te nie potwierdzaja sie - zazywanie duzych dawek witaminy C nie ma zadnego wptywu na
to, czy ktos choruje, czy nie.

Sprawdzono tez wptyw witaminy C na czas trwania choroby i podobnie okazuje ze skracata czas
choroby o srednio 8 proc., co w przypadku przeziebienia u osoby dorostej trwajacego 5 dni oznacza
mniej niz po6t doby.

Badania laboratoryjne na komoérkach wykazaly dziatanie witaminy C niszczace komorki rakowe, ale
eksperymenty na zwierzetach tego nie potwierdzily. Nie ma tez terapii witaming C, ktére by okazata
sie skuteczna w leczeniu choréb innych, jak wynikajacych z niedoboru tego skladnika (np. szkorbut).

Obecnie pojawiaja sie tez doniesienia na temat znaczenia witaminy C w walce z COVID-19. Sugeruje
sie, ze dozylna witamina C moze pomdc osobom cierpiacym na te chorobe. W Chinach i we Wtoszech
rozpoczeto nawet badania kliniczne, ktore maja wykaza¢ czy faktycznie tak jest. Chodzi o roztwor
witaminy C dostarczany bezposrednio do krwiobiegu przez zyte, zwykle w ramieniu. W ten sposéb
witamine C mozna przyjmowac tylko w klinice lub innym miejscu medycznym.

Wciaz nie ma jednak wystarczajacych dowodow naukowych, aby méc sadzié, ze witamina C dziata
przeciwko COVID-19. Cho¢ jej niedobor faktycznie prowadzi do ostabienia odpornosci, to w obecnych
czasach jest praktycznie niespotykany. Nie ma powodu, by sadzi¢, ze podawana dozylnie moze mie¢
wieksze znaczenie we wzmacnianiu uktadu odpornosciowego, a tego rodzaju interwencja moze miec
skutki uboczne, zwlaszcza u pacjentdw, ktorzy cierpia z powodu zaburzen pracy nerek.

Trzeba sobie wiec jasno powiedzie¢, ze witamina C nie jest lekarstwem na COVID-19 ani nie ma
dowodoéw na to, ze przyjmujac ja w duzych ilosciach uchronimy sie przed nowym koronawirusem.

Zrédlo: pap.pl
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32160.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32160.html

Polimer o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych

Odkrycie naukowcéw z U]J.

27-03-2024

Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zi.
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Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.
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Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wod podziemnych.

27-03-2024

Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce
chorob

Pisze o tym pismo , AIP Advances”.

Il

27-03-2024

Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu chordb.
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Nowe tworzywo ma rozwiazac problem
mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.

Informacje dnia: Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem? Polimer o wtasciwosciach
przeciwgrzybiczych Stypendia ministra nauki dla niemal 400 studentéw Skuteczniejsze leczenie
chorych na nowotwory krwi Tylko 36% transgranicznych wod podziemnych ma ochrone Technologia
ultradzwiekowa w diagnostyce choréb Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem? Polimer o
wlasciwosciach przeciwgrzybiczych Stypendia ministra nauki dla niemal 400 studentéw
Skuteczniejsze leczenie chorych na nowotwory krwi Tylko 36% transgranicznych wod podziemnych
ma ochrone Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce chorob Jazda na rolkach - Czy jest dobrym
sportem? Polimer o wtasciwosciach przeciwgrzybiczych Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentéw Skuteczniejsze leczenie chorych na nowotwory krwi Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce chordb

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32153.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32153.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32153.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32160.html
http://laboratoria.net/edukacja/32159.html
http://laboratoria.net/edukacja/32159.html
http://laboratoria.net/edukacja/32158.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32157.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32157.html
http://laboratoria.net/edukacja/32156.html
http://laboratoria.net/edukacja/32155.html
http://laboratoria.net/edukacja/32155.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32160.html
http://laboratoria.net/edukacja/32159.html
http://laboratoria.net/edukacja/32159.html
http://laboratoria.net/edukacja/32158.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32157.html
http://laboratoria.net/edukacja/32156.html
http://laboratoria.net/edukacja/32156.html
http://laboratoria.net/edukacja/32155.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32160.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32160.html
http://laboratoria.net/edukacja/32159.html
http://laboratoria.net/edukacja/32158.html
http://laboratoria.net/edukacja/32158.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32157.html
http://laboratoria.net/edukacja/32156.html
http://laboratoria.net/edukacja/32156.html
http://laboratoria.net/edukacja/32155.html

