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Duze dawki witaminy C chronia przed
COVID-19?

To MIT! Nie ma dowodow na to, ze duze dawki witaminy C moga by¢ pomocne
w zapobieganiu i leczeniu koronawirusa. Podobnie jak nie udowodniono, aby witamina C
chronila przed innymi infekcjami lub istotnie wplywala na skrocenie trwania choroby.
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O rzekomym pozytywnym wplywie witaminy C na odpornos¢ moéwi sie od dawna. Niestety,
doniesienia te nie potwierdzaja sie - zazywanie duzych dawek witaminy C nie ma zadnego wptywu na
to, czy ktos choruje, czy nie.

Sprawdzono tez wptyw witaminy C na czas trwania choroby i podobnie okazuje ze skracata czas
choroby o srednio 8 proc., co w przypadku przeziebienia u osoby dorostej trwajacego 5 dni oznacza
mniej niz po6t doby.

Badania laboratoryjne na komoérkach wykazaly dziatanie witaminy C niszczace komorki rakowe, ale
eksperymenty na zwierzetach tego nie potwierdzily. Nie ma tez terapii witaming C, ktére by okazata
sie skuteczna w leczeniu choréb innych, jak wynikajacych z niedoboru tego skladnika (np. szkorbut).

Obecnie pojawiaja sie tez doniesienia na temat znaczenia witaminy C w walce z COVID-19. Sugeruje
sie, ze dozylna witamina C moze pomdc osobom cierpiacym na te chorobe. W Chinach i we Wtoszech
rozpoczeto nawet badania kliniczne, ktore maja wykaza¢ czy faktycznie tak jest. Chodzi o roztwor
witaminy C dostarczany bezposrednio do krwiobiegu przez zyte, zwykle w ramieniu. W ten sposéb
witamine C mozna przyjmowac tylko w klinice lub innym miejscu medycznym.

Wciaz nie ma jednak wystarczajacych dowodow naukowych, aby méc sadzié, ze witamina C dziata
przeciwko COVID-19. Cho¢ jej niedobor faktycznie prowadzi do ostabienia odpornosci, to w obecnych
czasach jest praktycznie niespotykany. Nie ma powodu, by sadzi¢, ze podawana dozylnie moze mie¢
wieksze znaczenie we wzmacnianiu uktadu odpornosciowego, a tego rodzaju interwencja moze miec
skutki uboczne, zwlaszcza u pacjentdw, ktorzy cierpia z powodu zaburzen pracy nerek.

Trzeba sobie wiec jasno powiedzie¢, ze witamina C nie jest lekarstwem na COVID-19 ani nie ma
dowodoéw na to, ze przyjmujac ja w duzych ilosciach uchronimy sie przed nowym koronawirusem.

Zrédlo: pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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