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Jak przygotowac sie do testu na koronawirusa?

Jesli wystapily u Ciebie objawy charakterystyczne dla COVID-19 lekarz moze wystawic¢ ci
skierowanie na wykonanie testu. Zeby jego wynik byl wiarygodny, trzeba sie do niego
przygotowac: na przyklad nie mozna na trzy godziny przed testem zu¢ gumy. Dowiedz sie,
co jeszcze trzeba zrobi¢, by zapewni¢ wiarygodny wyniki.
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Po zmianie przepisow skierowanie na test moze wydac takze lekarz POZ, takze w trakcie
teleporady.

Zgodnie z obecnymi przepisami (stan na 19 pazdziernika 2020 r.) wykonanie testu zaleca
sie, gdy wystepuja objawy COVID-19:

- temperatura ciata powyzej 38 stopni Celsjusza;
. kaszel;

- dusznosc;

- utrata wechu lub smaku.

Informacja zamieszczona na stronie Ministerstwa Zdrowia stanowi, ze gdy do lekarza POZ zgtosi sie
pacjent samodzielny z objawami infekcji, ale lekarz nie stwierdzi objawow kwalifikujacych do
skierowania na badanie w kierunku SARS-COV-2, wtedy umawia nastepna teleporade w ciagu 3-5
dni od pierwszej wizyty.

POZ stwierdzi objawy kwalifikujace do zlecenia badania w kierunku SARS-COV-2, zleca test za
posrednictwem aplikacji gabinet.gov.pl oraz przekazuje pacjentowi informacje o drive thru,
w ktérych mozna wykona¢ badanie. Podczas wizyty osobistej, po zbadaniu pacjenta, lekarz
moze (jesli uzna to za konieczne) zleci¢ wykonanie badania w kierunku SARS-CoV-2" - czytamy
w informacji.

Wskazaniem do zrobienia testu jest tez bezposredni kontakt z osoba zarazona COVID-19.

Jesli pacjent jest samodzielny lekarz zleca test za posrednictwem aplikacji gabinet.gov.pl. Podczas
wizyty pacjent dostanie od niego informacje o mobilnych punktach pobran, tzw. drive thru,
w ktérych moze wykonaé¢ badanie.

Jak przygotowac sie do testu na koronawirusa?
Aby badanie bylo wiarygodne, musza by¢ spetnione pewne warunki.

- Co najmniej trzy godziny przed pobraniem wymazu:

- Badz na czczo

- Nie myj zebow, nie uzywaj ptynu do ptukania jamy ustne;j.

. Zrezygnuj z gumy do zucia, tabletek do ssania na gardto, nie pij syropéw przeciwkaszlowych
(nawet ziotowych).

- Nie stosuj zadnych masci, kropli ani aerozolu do nosa, nie rob inhalacji ani nie przeptukuj zatok.

- Przed samym wymazem nie wydmuchuj nosa.

- Jesli masz ruchoma proteze, wyjmij ja przed pobraniem proébki.

Warto wiedzie¢, ze wymaz na koronawirusa, podobnie jak badania krwi powinien by¢ wykonany
w pierwszej potowie dnia.

Uwaga! Jadac na badanie nie nalezy korzysta¢ z transportu publicznego! Na badanie nalezy zabrac
ze soba dokument ze zdjeciem i nr PESEL. Po wykonaniu badania wynik bedzie dostepny na
Internetowym Koncie Pacjenta, pacjent powinien by¢ o nim réwniez poinformowany przez lekarza
POZ.

Zrodta: Ministerstwo Zdrowia
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chciatby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski

12-12-2025

Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco
obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.

12-12-2025

Korzystanie z social mediow zakloca
koncentracje uwagi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.

12-12-2025

standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stvcznia prezvdent Nawrocki wrecz
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz

Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
polpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktéca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikéw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykéow maja uwzgl
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikdw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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