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Choroby nerek silnie zwiekszaja ryzyko zgonu
z powodu COVID-19

Pacjenci z przewlekla choroba nerek i powstajacym w przebiegu COVID-19 ostrym
uszkodzeniem nerek znacznie czesciej umieraja z powodu infekcji koronawirusem - wynika
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z badan naukowcow Imperial College London.

Kiedy w kilka miesiecy lub lat powoli pogarsza sie stan nerek, méwi sie o ich przewleklej chorobie
nerek (CKD - ang. chronic kidney disease).

Zwykle dotyczy ona starszych oséb, a schorzenie ma pie¢ stadidéw. We wczesnych stadiach (1.1 2.)
nie odczuwa sie zwykle symptoméw, w kolejnych moga pojawi¢ sie komplikacje takie jak
nadcisnienie, cukrzyca czy choroby serca. W 5. etapie méwi sie o schytkowej niewydolnosci, kiedy
konieczne sa dializy lub przeszczep.

Z kolei ostre uszkodzenie nerek (AKI - ang. acute kidney injury) to nagte uposledzenie ich dziatania,
ktore nastepuje w zaledwie kilka dni. Przyczyn ostrego uszkodzenia moze by¢ kilka, w tym COVID-19,
niedokrwienie, dziatanie lekdw czy zaburzenie odptywu moczu.

Naukowcy z Imperial College London przebadali zwigzek miedzy AKI i CKD a wynikiem leczenia 372
pacjentéw z COVID-19 przyjetych na oddzialy intensywnej terapii. Sredni wiek chorych wynosit 60
lat, przy czym ponad 70 proc. stanowili mezczyzni.

Az 58 proc. pacjentow cierpiata z powodu jakiegos uszkodzenia nerek. U 45 proc., w czasie pobytu
w szpitalu rozwineto sie AKI, a 13 proc. miato wczesniej CKD. 42 proc. chorych byto wolnych od
klopotow z nerkami. Pacjenci z AKI nie mieli historii wczesniejszej choroby nerek, co wskazuje, ze
AKI powstawato w przebiegu COVID-19.

Stan nerek wyraznie wplywal na $miertelnos¢. Sposrdd oséb bez ostrego uszkodzenia nerek
i przewleklej choroby nerek zmarto 21 proc. pacjentow. W grupie pacjentow z AKI wywolanym przez
COVID-19 zmarlo tymczasem az 48 proc. oséb. Wsrod osob z wezesniejsza przewlekla choroba nerek,
w stadiach od 1. do 4. zmarlo az 50 proc. pacjentéw.

W grupie pacjentow ze schytkowa niewydolnoscia nerek, ktérzy wczesniej korzystali z dializ,
$miertelnosé¢ wyniosta 47 proc. Umierato az 86 proc. chorych z przeszczepionymi nerkami.

Badacze przyjrzeli sie takze koniecznosci stosowania terapii nerkozastepczej (forma stosowanej
w szpitalu dializy) z powodu COVID-19. W grupie chorych z jakimikolwiek zaburzeniem pracy nerek,
zastosowanie takiego leczenia byto potrzebne w 56 proc. przypadkéw. Wsrdd pacjentéw, ktorzy po
raz pierwszy potrzebowali dializy, 19 proc. potrzebowato jej jeszcze po wypisaniu z oddziatu
intensywnej terapii.

Sugeruje to, ze COVID-19 moze prowadzi¢ do chronicznych zaburzen pracy nerek.

»Wedlug naszej najlepsze wiedzy to pierwsza dokladna analiza skutkow COVID-19 u krytycznie
chorych, leczonych w Wielkiej Brytanii pacjentéw z niewydolnoscia nerek, szczegdlnie jesli chodzi
o wczesniejsza przewlekla chorobe nerek” - méwia autorzy publikacji, ktéra ukazata sie w pismie
»~Anaesthesia”.

Badacze wyrazili zdziwienie z powodu podobnej $miertelnosci wsréd osob ze schylkowa
niewydolnoscia nerek i z ostrym uszkodzeniem nerek. Takie liczby moga oznaczac¢, ze obie grupy
chorych w podobnym stopniu skorzystaja z przyjecia na oddziat intensywnej terapii.

Naukowcy zwracaja jednak tez uwage na ograniczenia ich badania. Otéz wzieli w nim udziat chorzy,
ktérzy w szczycie ostatniej fali epidemii zostali przyjeci na oddzial intensywnej terapii. Mogli wiec
zosta¢ pominieci pacjenci ze schytkowa niewydolnoscia nerek, ktérzy byli w zbyt ztym stanie, aby
przyjac ich na taki oddziat.



Tymczasem powody, dla ktérych choroby nerek zwiekszaja ryzyko zgonu nie sa do konca jasne.
Badacze spekuluja, ze wirus moze powodowac zapalenia w naczyniach krwiono$nych nerek, co
przypomina sytuacje pojawiajaca sie w ptucach. Inne badania wskazuja na bezposrednie uszkadzanie
nerek przez zbyt silnag reakcje uktadu odpornosciowego (tzw. burze cytokinowa). Mozliwa jest tez
$mier¢ tkanki nerek zwigzana z wielonarzadowa niewydolnoscia powodowana przez COVODID-19.

»Nasze dane wskazuja, ze choroba i niewydolnos¢ nerek u 0so6b krytycznie chorych na COVID-19 sa
powszechne i wiaza sie z wyzsza Smiertelnoscia. Jednak istnieja wazne réznice miedzy stadiami
ostrej i przewleklej choroby nerek. Dotycza one $miertelnosci pacjentéw z COVID-19, a szczeg6lnie
wrazliwe sa osoby po przeszczepie nerki” - podsumowuja wyniki naukowcy.

W zwigzku z tym potrzebna jest szczegodlna uwaga, jesli chodzi o pacjentéw z COVID-19 i z
jakakolwiek forma choroby czy uszkodzenia nerek. Potrzebne jest podejmowanie wszelkich dziatan
zatrzymujacych postep tej choroby czy uszkodzenia, aby zmniejszy¢ $Smiertelnos¢ w tej grupie” -
dodaja specjalisci.

Zrédto: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/30073.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32341.html
http://laboratoria.net/edukacja/32340.html
http://laboratoria.net/edukacja/32340.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32339.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32339.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32339.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32346.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32345.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32345.html
http://laboratoria.net/edukacja/32344.html
http://laboratoria.net/edukacja/32343.html
http://laboratoria.net/edukacja/32342.html
http://laboratoria.net/edukacja/32341.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32346.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32346.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32345.html
http://laboratoria.net/edukacja/32344.html
http://laboratoria.net/edukacja/32344.html
http://laboratoria.net/edukacja/32343.html
http://laboratoria.net/edukacja/32342.html
http://laboratoria.net/edukacja/32341.html
http://laboratoria.net/edukacja/32341.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32346.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32345.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32345.html
http://laboratoria.net/edukacja/32344.html
http://laboratoria.net/edukacja/32343.html
http://laboratoria.net/edukacja/32342.html
http://laboratoria.net/edukacja/32341.html

