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WHO: najnowsze dane epidemiczne w
Europie sa bardzo niepokojace

Dyrektor regionalny Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) na Europe Hans Kluge ostrzegt
w czwartek, na nadzwyczajnym spotkaniu ministréow zdrowia w Kopenhadze poswieconym
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prognozom przed sezonem zimowym, ze najnowsze dane dotyczace epidemii Covid-19 sa
bardzo niepokojace.

Jak podkreslit w swoim oswiadczeniu, w tym tygodniu w Europie odnotowano najwyzsza tygodniowa
zachorowalnos$¢ na Covid-19 od poczatku pandemii, z ponad 1,5 mln przypadkéw zgtoszonych
w ciagu ostatnich siedmiu dni. Catkowita liczba potwierdzonych przypadkéw wzrosta z 7 do 9 mln
w ciagu zaledwie 14 dni, a w czwartek Europa przekroczyta prog 10 mln przypadkow.

W znacznej wiekszosci krajow europejskich obserwuje sie bardzo wysoka czestotliwos¢ zakazen
w ostatnich dwoch tygodniach, wynoszaca ponad 200 przypadkow na 100 tys. mieszkancow -
przypomniat Kluge. Hospitalizacje wzrosty do poziomu niewidzianego od wiosny (ponad 10 na 100
tys. mieszkancéw w jednej trzeciej krajéw w Europie). Smiertelno$é rowniez gwattownie wzrosta
(32-procentowy wzrost w catym regionie w zesztym tygodniu).

Wirus powrocit do starszych i zagrozonych grup, a wyltaczno$s¢ mtodziezy na udziat
w rozprzestrzenianiu sie go juz nie jest aktualna - ostrzegt Kluge.

Wedlug niego zasadniczym pytaniem, ktére zadaje sobie wiele krajow, jest to, czy wprowadzic¢
lockdown, czy nie, i kiedy to stanie sie konieczne.

Dyrektor regionalny WHO podkreslil, Zze lockdown wprowadzony na poczatku roku ograniczyt
transmisje zakazen i zapewnit systemowi opieki zdrowotnej bardzo potrzebna przestrzen do
odzyskania mocy, aby mogt obstugiwac ciezkie przypadki Covid-19 i swiadczy¢ podstawowe ustugi
zdrowotne.

Jednak uwaza on, ze catkowity lockdown bedzie powodowat wzrost zapotrzebowania na opieke
psychiatryczna, wywota wzrost przemocy i zmniejszy liczbe hospitalizacji z powodu choroéb
przewlektych, prowadzac do przedwczesnych $mierci. Lockdown ma tez negatywny wplyw na
gospodarke i dlatego jest on rozwiazaniem ostatecznym - ocenit Kluge.

Zwrécil uwage na konieczno$¢ bardzo waznych zachowan ratujacych zycie; jak wskazal,
systematyczne noszenie masek moze uratowac do 1 lutego przysztego roku zycie 266 tys. osob w 53
europejskich panstwach.

Dane statystyczne sugeruja tez wedlug niego, ze zachecanie ludzi do pracy w domu, tam gdzie to
mozliwe, ograniczanie duzych zgromadzen i zamykanie miejsc, w ktorych ludzie sie zbieraja, moze
znacznie przyczynic¢ sie do zachowania zycia i srodkow do zycia.

WHO uwaza tez, ze dzieci i mtodziez nie sa gldéwnymi czynnikami powodujacymi transmisje
koronawirusa. Dlatego zamykanie szkét nie jest uwazane za gtdwny skuteczny srodek i nadal
powinno by¢ dziataniem ostatecznym.

Podczas gdy w marcu czynnikami ograniczajacymi byly oddziatly intensywnej terapii, respiratory
i sprzet ochrony osobistej, dzi$§ najwiekszym problemem jest personel medyczny - zaznaczyt Kluge.
Pracownicy stuzby zdrowia sa wyczerpani, a ludzie sie wypalaja. W tej sytuacji dbatos¢ o nich musi
by¢ traktowana jego zdaniem priorytetowo.
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 osdb.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.
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Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako
wolontariusz

HIVcast z osobg HIV+
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Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zotciowych

Rak drdg zo6tciowych to mato znana i do$¢ rzadka choroba.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac¢ duza role w transformacji energetyczne;j.
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle

Ona sie tli.
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