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Znacznie spadla liczba zachorowan na inne
choroby zakazne

W 2020 r. nastapil znaczacy spadek zachorowan z powodu chordéb zakaznych; wyjatkiem sa
infekcje wywolane przez wirusa SARS-CoV-2 powodujacego COVID-19 - powiedziala we
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wtorek Konsultant Krajowy w Dziedzinie Epidemiologii prof. Iwona
Paradowska-Stankiewicz.

Spadek ten dotyczy niemal wszystkich infekcji, gtéwnie tych wystepujacych najczesciej, takich jak
choroby uktadu oddechowego (oprécz COVID-19) oraz zakazen jelitowych, zaréwno u dzieci jak
i dorostych.

~Zwiazane jest to z wprowadzeniem restrykcji i obostrzen w zwiagzku z pandemia, ktéra
w przeciwienstwie do innych infekcji w pazdzierniku jeszcze bardziej sie nasilita” - powiedziata
podczas wirtualnej konferencji prasowej prof. Iwona Paradowska-Stankiewicz, pracujaca na co dzieh
w Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego-PZH w Warszawie.

Od marca 2020 r. wraz z wprowadzeniem lockdownu jest przede wszystkim duzo mniej zachorowan
z powodu grypy i zakazen grypopodobnych w poréwnaniu do poprzednich sezonéw grypowych.
Z danych przedstawionych podczas spotkania online wynika, ze najwiekszy spadek odnotowano
W maju 1 czerwcu.

W kolejnych miesiacach liczba zachorowan z powodu grypy i zakazen grypopodobnych znowu
zaczela nieco rosnac, jednak nadal byla mniejsza od tej, jaka zwykle wystepuje o tej porze roku.
Nastapito to w wakacje, gdy doszto do rozluznienia zasad profilaktyki zakazen. Wraz z nowym
sezonem grypowym 2020/2021, jaki rozpoczat sie we wrzesniu, jak na razie zakazen tych jest
réwniez mniej niz o tej porze roku w poprzednich sezonach grypowych.

»,Obecny sezon grypowy od 1 wrzesnia zaczal sie znacznie mniejsza dynamika tych infekcji, trzeba
jednak pamietac, ze szczyt zachorowan z powodu grypy i zakazen grypopodobnych przypada
w naszym kraju na okres od stycznia do marca” - powiedziata Konsultant Krajowa w Dziedzinie
Epidemiologii prof. Iwona Paradowska-Stankiewicz.

Od stycznia do konca pazdziernika 2020 r. znaczaco spadta liczba zakazen jelitowych w poréwnaniu
do tego samego okresu 2019 r. Liczba wszystkich réznego typu bakteryjnych infekcji jelitowych
w pierwszych dziesieciu miesigcach tego roku przekroczyta 9,7 tys., ale rok wczesniej, w 2019 r.,
byto ich 12,8 tys. Podobnie jest z wirusowymi zakazeniami jelitowymi. Od stycznia do pazdziernika
2020 r. odnotowano prawie 13,2 tys. tych infekcji, a w tym samym okresie 2019 r. - ponad 55,6 tys.

Za czes$¢ tych infekcji odpowiedzialne sg zakazenia szpitalne. Przykladem sa bakterie Clostridium
difficile wystepujace gtownie u ludzi dorostych. Zakazen nimi bylo mniej wraz ograniczeniem
dostepu do opieki medycznej, szczegdlnie w okresie lockdownu. Obnizyta sie tez liczba
wystepujacych gldwnie u dzieci zakazen wywolywanych przez rotawirusy (bedace gtéwna przyczyna
wirusowych infekcji jelitowych). O ile w pierwszych dziesieciu miesigcach 2020 r. bylo jedynie 5,6
tys. tych zakazen, to w tym samym okresie 2019 r. - 32,2 tys.

Do czasu wybuchu epidemii COVID-19 liczba zgonéw z powodu chordéb zakaznych od wielu lat
utrzymywata sie w naszym kraju na podobnym poziomie. Wedtug danych GUS w 2017 r. byly one
przyczyna $mierci 2 227 pacjentow.

Najczestsza przyczyna tych zgondw byly zakazenia wywotane przez bakterie Clostridium difficile
(34,1 proc.), gruzlice i jej powiktania (22,7 proc.), wirusowe zapalenie watroby i jej nastepstwa (9,8
proc.) oraz bakteryjne zapalenie opon mézgowych i mozgu (5,3 proc.). Pozostate zgony byly zwigzane
gtéwnie z grypa (3,5 proc.) i posocznica (2,9 proc.).

Dla poréwnania: wedtug najnowszych danych Ministerstwa Zdrowia koronawirusy SARS-CoV-2 oraz
choroba COVID-19 w Polsce usmiercity ponad 6,1 tys. pacjentow, a zakazenie potwierdzono testami



u prawie 415 tys. osob.

W ocenie prof. Iwony Paradowskiej-Stankiewicz spadek zachorowan na choroby zakazne to skutek
dystansowania sie, dezynfekcji i noszenia maseczek. ,Widac¢, ze to dziala i ze profilaktyka zakazen
ma ogromne znaczenie” - podkreslita.

Eksperci sa przekonani, ze przestrzeganie zasad chroniacych przez zakazeniem sprawdza sie takze
w odniesieniu do pandemii wywolanej przez koronawirusa SARS-CoV-2. Liczba zakazen i zgonéw
z powodu COVID-19 wzrasta, gdy rzadziej uzywamy maseczek ochronnych, nie dystansujemy sie
odpowiednio (co najmniej 1,5-2 m) i nie przestrzegamy higieny rak.

Ostatnio liczba zakazen koronawirusami po okresie gwattownego wzrostu w pazdzierniku nieco
spadta, ale dopiero w kolejnych dniach sie przekonamy czy nowe obostrzenia skutkuja i czy jest to
trwata tendencja - ostrzega prof. Iwona Paradowska-Stankiewicz.
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http://laboratoria.net/aktualnosci/30099.html

-

23-12-2024

Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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