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Towarzyscy seniorzy mniej podatni na
demencije

Zaangazowanie spoleczne chroni mézg senioréw przed demencja - potwierdzaja badania
opublikowane przez ,Journal of Gerontology: Psychological Sciences”.
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Naukowcy z Uniwersytetu Pittsburskiego w USA analizowali dane dotyczace 293 0sob, ktorych
srednia wieku wynosita 83 lata. Uczestnicy dostarczali szczegétowych informacji na temat poziomu
zaangazowania spotecznego (m.in. czestotliwosci spotkan z rodzing i znajomymi, uczestniczenia
w roznego rodzaju zajeciach czy dziatalnosci w charakterze wolontariusza).

Obrazowanie mézgu metoda tensora dyfuzji wykazalo, ze u senioréw, ktorzy byli w wiekszym stopniu
zaangazowani spotecznie, wystepowata wieksza integralnosc istoty szarej w obszarach moézgu
zwigzanych z demencja.

»Interakcja z co najmniej jedng osoba aktywuje obszary mézgu odpowiedzialne za rozpoznawanie
twarzy, emocje, podejmowanie decyzji i poczucie satysfakcji. Nawet umiarkowane +dawki+ kontaktu
z innymi ludzmi wydaja sie korzystnie wplywa¢ na mozg” - pisza autorzy.

»,Dane gromadziliSmy przed pandemia COVID-19, jednak uwazamy, ze obecnie sa one szczegodlnie
wazne. Izolacja spoteczna wszystkich seniorow moze zwiekszy¢ ich podatno$¢ na demencje” -
komentuje dr Cynthia Felix, autorka badan.

Zrédlo: pap.pl
http: //laboratorla net/aktualnosc1/30104 html
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwigzanie!

24-04-2024

Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowatl
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Mogtyby same wraca¢ do punktéw tadowania.

24-04-2024

Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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