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Najnowsze polskie rekomendacje leczenia
COVID-19

Sposob leczenia zalezy od czterech stadiow choroby. Pierwsze jest bezobjawowe lub
skapoobjawowe i nie wymaga hospitalizacji. Drugie juz jest pelnoobjawowe i powinno by¢
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leczone w szpitalu. W stadium trzecim dochodzi do tzw. burzy cytokinowej, a w czwartym
toczy sie juz walka o zycie pacjenta - wyjasnia prof. Robert Flisiak.

Pierwsze rekomendacje leczenia i diagnostyki choroby COVID-19 Polskiego Towarzystwa
Epidemiologow i Lekarzy Choréb Zakaznych, ktérego prezesem jest prof. Robert Flisiak,
przedstawito w marcu 2020 r., wraz z wybuchem w naszym kraju pandemii. Kolejne opublikowano
W czerwcu, a po raz trzeci ukazaly sie one w pazdzierniku. Rekomendacje dostepne sa na stronie
internetowej Towarzystwa.

Specjalista, ktory jest kierownikiem Kliniki Choréb Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku, najnowsze zalecenia dotyczace COVID-19 przedstawit podczas
wirtualnej konferencji prasowej. Podkreslil, ze sposob leczenia zalezy od poszczegolnych, czterech
stadiow choroby.

Pierwsze stadium jest bezobjawowe lub skapoobjawowe, gdy saturacja tlenowa u osoby zakazonej
utrzymuje sie w normie i jest wciaz powyzej 95 proc. ,Ci pacjenci z reguty nie wymagaja
hospitalizacji, pozostaja zwykle pod opieka lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej” - zaznaczyt
ekspert.

Na tym etapie zalecane jest rutynowe postepowanie, czyli stosowanie lekow przeciwgoraczkowych,
doustnego nawodnienia, nalezy tez jak najwiecej odpoczywac. ,Nie zalecamy glikokortykosteroidéw,
w tym deksometazonu, gdyz w tej fazie choroby badania nie wykazaty ich efektéw” - wskazat
profesor.

W tym stadium zakazenia przeciwwskazane sa antybiotyki i leki przeciwgrypowe. ,To wydaje sie
oczywiste, jednak wielokrotnie spotykaliSmy sie ze stosowaniem tych lekow w leczeniu COVID-19. To
nie ma sensu, chyba ze wystepuje jednoczesnie zakazenie bakteryjne lub grypowe. Czesto jednak te
koinfekcje nie sa potwierdzone, bo nie ma na to czasu. Jesli jednak jest podejrzenie, to oczywiscie
mozna rozwazy¢ antybiotykoterapie” - dodat prezes Polskiego Towarzystwa Epidemiologow
i Lekarzy Chorob Zakaznych.

Wspomniat tez o tym, ze na tym etapie choroby brak jest wskazan do stosowania witaminy D
i heparyny drobnoczasteczkowej (o dziataniu przeciwzakrzepowym). Wazna jest natomiast kontrola
saturacji krwi tlenem. Stuza do tego wypozyczane pacjentom pulsoksymetry; uzyskane wyniki
przekazywanie sa do lekarza rodzinnego (na przykitad za posrednictwem smartfona).

Drugie stadium juz jest petnoobjawowe, dotyczy 10-20 proc. zakazonych. ,Sa to osoby, ktére juz
powinny trafi¢ do szpitala, gdyz jest ryzyko dalszej progresji choroby. Zwykle ma to miejsce
w pierwszym tygodniu. Przy czym pierwsze i drugie stadium moze przechodzi¢ jedno w drugie i to
dosc¢ szybko” - ostrzegal prof. Flisiak.

Poniewaz w tym okresie koronawirus SARS-CoV-2 namnaza sie wyjatkowo intensywnie, nalezy
zastosowac lek przeciwwirusowy. Takim lekiem jest remdesivir. ,To jak na razie jedyny
zarejestrowany preparat o potwierdzonym dzialaniu w warunkach klinicznych oraz in vitro, jesli
chodzi o koronawirusa. Zwykle stosowany jest przez pie¢ dni, przy czym pierwsza dawka jest
nasycajaca, czyli podwojna” - zalecal specjalista.

Dodat, ze w razie braku tego leku alternatywa moze by¢ podanie osocza ozdrowiencow. Jednak brak
jest mocnych dowodow na skutecznos¢ tej terapii. Na razie nie jest to metoda polecana przez
towarzystwa naukowe na Swiecie.

W leczeniu wspomagajacym przydatna jest natomiast heparyna drobnoczasteczkowa, ktéra na tym



etapie choroby powinna byé stosowana u wszystkich pacjentow. Zabezpiecza ona przed
powiktaniami zakrzepowo-zatorowymi, bedacymi najwiekszym zagrozeniem dla oséb z COVID-19.

»W tym okresie waznym elementem leczenia wspomagajacego jest tez stosowanie deksametazonu.
W fazie wiremicznej (namnazania sie wirusa) najlepiej uzy¢ go u tych pacjentéw, ktérzy otrzymuja
remdesivir, gdyz to zabezpiecza przed nasileniem replikacji wirusa pod wplywem efektu
immunosupresyjnego” - ttumaczyt prof. Flisiak.

Przydatna jest tez tlenoterapia. Wymagaja jej zwykle chorzy z saturacja ponizej 95 proc. Poza tym
potrzebne jest nawodnienie doustne lub dozylne.

Specjalista podkreslit, ze nieprawda jest, iz remdesivir nie dziata, co sugerowaty miedzynarodowe
badania o nazwie Solidarity prowadzone na zlecenie Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

»,Nie zostalo ono najlepiej zaprojektowane, a ich interpretacja pozostawia sporo do zyczenia.
W ocenie skutecznosci oparto sie wylacznie na smiertelnosci. Tymczasem w zadnym innym badaniu
nie wykazano wptywu tego leku na Smiertelnos¢ chorych, rowniez w tym przeprowadzonym w Polsce”
- wskazat.

Dodal, ze wiele czynnikow wplywa na $miertelnosé pacjentéw z COVID-19. Bardzo wazna jest
mozliwos$¢ szybszego powrotu do zdrowia, gdyz to uwalnia miejsca niezbedna dla hospitalizacji
kolejnych chorych. WHO szybko zatem sie wycofata z swego poczatkowego stanowiska
i zapowiedziata, ze wprowadzi remdesivir do swych rekomendacji.

W stadium trzecim choroby dochodzi do tzw. burzy cytokinowej, a wirus nie odgrywa juz zadnej roli
albo jedynie minimalng. Wtedy traci sens stosowanie remdesiviru lub innego leku
przeciwwirusowego. Trzeba natomiast zwalczaé¢ proces zapalny oraz nadreaktywnos$¢ ukladu
immunologicznego.

W Polsce od poczatku stosowany byl tocilizumab (lek immunosupresyjny, inhibitor receptorow
interleukiny-6), cho¢ inne towarzystwa naukowe nie wymieniaja go w swoich zaleceniach. My
jestesmy jednak o tym przekonani. Kazdy lekarz, ktéry widziat ozdrowienie po tym leku, bedzie
przekonany, ze nalezy go stosowac. Nie zawsze, ale w wielu przypadkach uratowat on zycie chorych”
- przekonywat prezes Polskiego Towarzystwa Epidemiologow i Lekarzy Choréb Zakaznych.

W czwartym stadium choroby dochodzi do ostrej niewydolnosci oddechowej, zwykle na skutek braku
efektow dotychczasowej farmakoterapii. Pacjent wymaga rozwazenia wentylacji mechanicznej
(intubacji i podtaczenia do respiratora).

»~Wczesniej jednak zalecamy stosowanie duzych dawek deksametazonu (kortykosteroidéw). JesteSmy
za to krytykowani, ale na tym etapie trzeba intensywnie dziata¢, tym bardziej w sytuacji, gdy nie
mozna chorego umiesci¢ na oddziale intensywnej terapii. To taki krzyk rozpaczy z naszej strony” -
stwierdzit prof. Robert Flisiak.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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