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Zapalenie pluc jest wciaz smiertelnie grozna
choroba

Potrafimy wyleczy¢ coraz wiecej chorych z zapaleniem phuc, jednak wciaz jest to Smiertelnie
grozna choroba - ostrzega wiceprezes Polskiego Towarzystwa Wakcynologii prof. Jacek
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Wysocki. Choruja zaréwno dzieci, glownie do 5. roku zycia, oraz osoby powyzej 50 lat.

Specjalista przypomina o tym z okazji przypadajacego 12 listopada Swiatowego Dnia Zapalenia Phuc.
W tym roku zbiega sie on z pandemia COVID-19 - choroby, ktéra atakuje réowniez ptuca i u
niektdrych chorych konczy sie zgonem.

»Zapalenie ptuc dotyka istotnego dla zycia cztowieka narzadu, ktéry odpowiada za wymiane gazowa
organizmu. Jesli nasze pluca nie beda sprawne, we krwi nie znajdzie sie tlen. Stad kazde ich
niedomaganie moze mie¢ powazne skutki dla cztowieka” - wyjasnia w informacji przekazanej PAP
prof. Jacek Wysocki, petnigcy funkcje kierownika Katedry i Zaktadu Profilaktyki Zdrowotnej Wydziatu
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

Zapalenia ptuc wywotuja wirusy i bakterie. Przyktadem infekcji wirusowej jest grypa, bo w pewnym
odsetku zakazen proces zapalny nie konczy sie na gardle, tchawicy i krtani, ale schodzi do ptuc.
Podobnie jest w przypadku koronawirusa SARS-CoV-2, z ta roznica, ze choroba ta jest jeszcze
bardziej Smiertelna.

Do drugiego typu zakazenia dochodzi wtedy, gdy mechanizmy obronne cztowieka nie sa w stanie
przeciwstawic sie bakteriom. Najczesciej sa to pneumokoki atakujace gtownie dzieci do 5. roku zycia
oraz osoby powyzej 50. roku zycia. Ryzyko zakazenia i powiktan rosnie wraz z wiekiem. U senioréw
powyzej 65 lat zapadalnos¢ przewyzsza te, jaka wystepuje u dzieci.

,0Osoby starsze choruja gorzej. Biorac pod uwage wszystkie zakazenia pneumokokowe, nie tylko
zapalenia ptuc, ale takze tzw. inwazyjna chorobe pneumokokowa, kiedy to bakterie przenikaja do
krwi: u dzieci, mamy $miertelnosé rzedu 5-10 proc., a u 0s6b powyzej 65. roku zycia - do 50 proc. Te
wskazniki sa wiec dramatyczne” - podkresla prof. Wysocki.

Objawy zapalenia pluc u dzieci i 0s6b starszych czesciowo sa podobne. Dzieci rzadko kaszlg,
natomiast maja goraczke, dusznosc i stwierdzane ostuchowo zmiany nad ptucami, gorzej tez
oddychaja, a poziom wysycenia krwi tlenem (tzw. saturacja) jest mniejszy.

,U ludzi starszych odnotowujemy wiecej patologii uktadu oddechowego - osoby te takze goraczkuja,
ale ponadto kaszlg, maja stabsza wydolnos¢, dusznos¢, szybko sie mecza, wysycenie krwi tlenem
spada i ich stan sie pogarsza” - wyjasnia wiceprezes Polskiego Towarzystwa Wakcynologii.

Leczenie zapalenia ptuc o podtozu wirusowym na ogot ograniczone jest jedynie do dziatania
objawowego, bo nie ma specyficznie dziatajacych lekéw. Wyjatkiem jest grypa, w przypadku tej
choroby dostepne sa dwa leki na recepte hamujace namnazanie sie wirusa.

LJesli chodzi o zapalenia bakteryjne, stosujemy antybiotyki. Najpierw jednak powinniSmy wiedziec,
jaka bakteria wywotata zapalenie ptuc. Ustalenie tego nie jest proste (posiew krwi, badanie
plwociny). W ponad potowie przypadkéw etiologia choroby pozostaje nieznana, domyslamy sie jej
jedynie” - thumaczy prof. Wysocki.

Bakterie wywotuja zapalenie ograniczone do samych ptuc, ale moga tez powodowac inwazyjna
chorobe pneumokokowa. Wéwczas przenikaja do krwi, a wraz z nia do innych narzadéw, co moze
spowodowaé m.in. zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych.

»~Inwazyjna choroba pneumokokowa jest znacznie ciezsza niz pneumokokowe zapalenie ptuc, a jej
przebieg i rokowania sa znacznie powazniejsze. Atakuje zwtaszcza dzieci do 5. roku zycia, ale jest tez
bardzo grozna dla osdb starszych” - ostrzega specjalista.



Przeciwko pneumokokowemu zapaleniu pluc mozna sie zaszczepi¢. U dzieci szczepionki
pneumokokowe od 2017 r. sa w kalendarzu szczepien obowiazkowych, czyli sa bezptatne. Przeciwko
pneumokokom moga sie tez szczepié¢ osoby doroste, ale w ich przypadku szczepionki sa zalecane,
trzeba zatem za nie zaptaci¢ z wtasnej kieszeni.

Zagrozeniem dla uktadu oddechowego dzieci sa tez wirusy RSV (respiratory syncytial virus),
szczegOlnie niebezpieczne dla wczesniakéw. ,Zdarza sie, ze z powodu trudnosci z oddychaniem
trafiaja one na oddziaty intensywnej opieki medycznej, gdzie walczymy o utrzymanie ich przy zyciu.
Nie ma jeszcze skutecznej szczepionki przeciwko temu wirusowi. Natomiast znaczna role odgrywaja
tu przeciwciata. Podawane dzieciom, chronia je przez miesiac przed RSV” - zaznacza prof. Wysocki.

W Polsce realizowany jest program polegajacy na tym, ze wczesniakom w pierwszym w zyciu sezonie
jesienno-zimowym podaje sie przeciwciata co miesiac. ,Metoda ta jest mniej wygodna niz szczepienia,
ale tez skuteczna” - zapewnia wiceprezes Polskiego Towarzystwa Wakcynologii.
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzyskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.

07-04-2025

Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.

07-04-2025

Wykorzystanie 500 min zi przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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