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Zapalenie pecherza moczowego: jak
zapobiegac i jak wspomaoc leczenie

Bole w dole brzucha, parcie na pecherz, pieczenie czy klucie podczas oddawania moczu,
czeste oddawanie moczu - to typowe objawy zapalenia pecherza. Chlodne dni sprzyjaja tej
dolegliwosci. W pewnym stopniu mozna sie przed nim chroni¢, a kiedy juz do zapalenia
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dojdzie, warto wiedzie¢, co robi¢, by przyspieszy¢ zdrowienie.

Zapalenie pecherza znacznie czesciej dotyka kobiet z racji odmiennej budowy anatomicznej obu ptci -

najczestsza przyczyna jest aktywnos¢ Escherichia Coli, bakterii z grupy pateczek jelitowych -
przeniesionej z okolic odbytu do uj$cia cewki moczowej, a nie dosé, ze u kobiet te dwa miejsca sa
blizej siebie utozone, to jeszcze maja krétsza cewke moczowa. Szacuje sie, ze jedna na pie¢ kobiet
przynajmniej raz w ciaggu zycia bedzie boryka¢ sie z infekcja uktadu moczowego.

Druga grupa ryzyka zapalenia pecherza to seniorzy, ktorych uktad odpornosciowy moze dziatac¢
stabiej i w zwiazku z tym wolniej reaguje na wnikajace do organizmu zarazki.

Trzecia grupa pacjentéw, ktorzy sa szczegdlnie narazeni na zakazenia uktadu moczowego, w tym
zapalenia pecherza, to pacjenci z cewnikiem.

Niektorzy maja tez wrodzone predyspozycje do zapadania na te chorobe.

Lekcewazy¢ jej ani nie sposéb, ani tez nie nalezy, bo moze doprowadzi¢ do rozwoju wiekszej infekcji
uktadu moczowego.

Do objawow zapalenia pecherza nalezy jeszcze zaliczy¢ pojawienie sie krwi w moczu oraz problemy
z trzymaniem moczu, cho¢ nie wystepuja u wszystkich chorych.

Zapalenie pecherza potrafi bardzo utrudni¢ zycie, dlatego, gdy tylko poczujemy pierwsze objawy
zapalenia pecherza warto reagowac.

Sposoby na zapalenie pecherza

- Pij duzo ptynow! Jesli masz dolegliwosci ze strony uktadu moczowego, znaczenie ma tez
zakwaszanie moczu, dlatego warto uwzgledni¢ Swieze soki z pomaranczy czy grejpfruta, a do wody
dodawac sok z cytryny. Lepiej unikaj spozywania kawy czy mocnej herbaty, bo takie plyny dzialaja
draznigco na pecherz. Osoby po 65. roku zycia powinny skrupulatnie pilnowac ilosci wypijane;
wody, gdyz w tym wieku ryzyko odwodnienia organizmu znacznie wzrasta.

- Dbaj o higiene - w profilaktyce i podczas choroby niezwykle istotne jest dbanie o higiene okolic
intymnych. Najlepiej my¢ sie dwa razy dziennie delikatnym, bezzapachowym mydtem. Nalezy my¢
narzady plciowe w kierunku od cewki moczowej do odbytu, a nie na odwrét, co w pewnym stopniu
minimalizuje przenoszenie bakterii. Pamietaj - przesadna higiena tez nie jest dobra, gdyz zbyt
czeste kapiele moga zaburzac flore fizjologiczng, ktora stanowi naturalng ochrone przed
infekcjami.

- Nalezy my¢ narzady piciowe przed stosunkiem.

- Nie trzymaj moczu! Jesli czujesz parcie na pecherz, idz do toalety.

- Jesli masz ktopoty z uktadem moczowym, warto codziennie pi¢ codziennie sok z zurawin - w ilosci
ok. jednego litra. Jak przekonuje na portalu Medycyna Praktyczna dr Robert Drabczyk, zurawina
hamuje przyleganie bakterii do btony sluzowej dréog moczowych.

- Wzmocnij sie dieta - bogata w owoce i warzywa dostarczy witamin i mineratow, ktore pomoga
organizmowi w walce z infekcja. Warto dotaczy¢ do diety produkty o wysokiej zawartosci witaminy
C, ktéra pomaga zwalcza¢ infekcje. Duze ilosci tej witaminy zawiera m.in. papryka, brokuty czy
natka pietruszki. Specjalisci polecaja takze zurawine ze wzgledu na jej wtasciwosci przeciwzapalne.

- Pieczenie w okolicach ujscia cewki moczowej, b6l przy oddawaniu moczu, bél podbrzusza to
sygnaty, ze lepiej pdjs¢ do lekarza. W razie takich objawoéw warto wykonac kontrolne badanie
ogolne moczu. Jesli leczenie nie przynosi efektu albo dolegliwo$¢ powraca po jednym do czterech
tygodni od zakonczeniu leczenia, lekarz zaleci takze posiew moczu na obecnos¢ bakterii. Lepiej



w razie wystapienia dolegliwosci sugerujacych zapalenie pecherza nie stosowaé¢ samodzielnie
specyfikow na infekcje drog moczowych, zwlaszcza, ze zwykle podczas leczenia konieczne jest
stosowanie antybiotyku, a ten wypisa¢ moze tylko lekarz.

- Przestrzegaj zalecen lekarskich. Dolegliwosci zwykle ustepuja po okoto trzech dniach od
zastosowania przepisanych lekdw, ale to nie znaczy, ze mozna je odstawicC. Przerwanie zaleconej
terapii, nawet jesli wydaje sie, ze jesteSmy juz zdrowi, to narazenie sie na powrot infekcji!

- Ruszaj sie - rezygnowanie z aktywnosci fizycznej na swiezym powietrzu to btad, bowiem sport
poprawia odpornosc¢ i sprawia, ze rzadziej chorujemy. Ne rezygnujmy z ruchu nawet, gdy pogoda
nie sprzyja, to najlepszy sposob, by zahartowac¢ organizm.

- Rozgrzej sie - ciepto poprawia ukrwienie sluzowki drég moczowych, dzieki czemu szybciej ustepuje
stan zapalny. Ulge moze przynies¢ krétka, ciepta kapiel i nasiadowki z naparu rumianku lub szatwii.
Skorzystaj z termoforu na podbrzusze i nerki - gorgcy oktad moze przynies¢ ukojenie.
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Twoj blat w dygestorium nie speilnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwiazanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowatl
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Mogtyby same wraca¢ do punktéw tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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