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Utleniacze moga spowalniac starzenie sie
komorek

Cho¢ w duzych stezeniach reaktywne formy tlenu (utleniacze) sa szkodliwe dla komérek
i maja zwiazek ze starzeniem sie, niewysoki poziom utleniajacego nadtlenku wodoru moze
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pobudza¢ enzym, ktory pomaga spowolni¢ starzenie sie komoérek drozdzy - informuje pismo
"eLife”.

Takie przeciwutleniacze jak witaminy C i E neutralizuja utleniacze zapobiegajac na przyktad
powaznym uszkodzeniom DNA, bton komdérkowych i biatek. Wczesniej uwazano, ze utleniacze sa
wytacznie szkodliwe, ale ostatnie badania wykazaly, ze maja one rowniez pozytywne funkcje.

Naukowcy z Chalmers University of Technology (Szwecja) prowadzili badania na drozdzach.
Organizmy te sq bardzo dobrym modelem proceséw starzenia, poniewaz podzialy i paczkowanie
pozostawiajq charakterystyczne "blizny" na ich komdrkach, mozna tez tatwo uwidocznic¢ typowe dla
procesdw starzenia biatka. Drozdze moga by¢ hodowane zaréwno na stalej, jak i plynnej pozywece,
a ich komorki maja wiele wspdolnych mechanizméw molekularnych z komérkami bardziej ztozonych
organizméw. Jednoczes$nie tatwo modyfikowac¢ ich DNA i bada¢ funkcje réznych gendw.

Komdérki rozwinety skuteczne mechanizmy obronne, aby pozby¢ sie nadmiaru utleniaczy. Jednak - jak
wykazaly badania w Chalmers University of Technology - dobrze znany utleniacz - nadtlenek wodoru
moze w rzeczywistosci spowolni¢ starzenie sie komdrek drozdzy. Nadtlenek wodoru (woda utleniona)
to substancja chemiczna uzywana miedzy innymi do wybielania wloséw i zebdw. Powstaje
w przebiegu metabolizmu, ale jest szkodliwy w wyzszych stezeniach.

Naukowcy z Chalmers zbadali enzym Tsal, ktory nalezy do tak zwanych peroksyredoksyn.

»~Wczesniejsze badania tych enzyméw wykazaly, ze uczestnicza one w obronie komoérek drozdzy
przed szkodliwymi utleniaczami” - méwi Mikael Molin, ktéry kieruje grupa badawcza na Wydziale
Biologii i Inzynierii Biologicznej Chalmersa. ,Ale peroksyredoksyny pomagaja réwniez przedtuzy¢
zywotnos$¢ komorek, gdy ograniczona jest podaz kalorii. Mechanizmy stojace za tymi funkcjami nie
zostaly jeszcze w pelni poznane”.

Naukowcy wiedza, ze zmniejszone spozycie kalorii moze znacznie wydluzy¢ zycie réznych
organizmow, od drozdzy po malpy. Kilka grup badawczych, w tym kierowana przez Mikaela Molina,
wykazato réwniez, ze stymulacja aktywnosci peroksyredoksyn spowalnia starzenie sie komoérek
organizmow takich jak drozdze, muchy i robaki, ktére otrzymuja z pozywieniem mniej kalorii niz
normalnie.

»Teraz znalezliSmy nowa funkcje Tsal” - mowi dr Cecilia Picazo z Wydziatu Systemow i Biologii
Syntetycznej w Chalmers. - Wczes$niej mysleliSmy, ze ten enzym po prostu neutralizuje reaktywne
formy tlenu. Ale teraz wykazaliSmy, ze Tsal faktycznie wymaga wyzwolenia pewnej ilosci nadtlenku
wodoru, aby méc uczestniczy¢ w procesie spowolnienia starzenia sie komdrek drozdzy”.

,Sciezki sygnalowe, na ktére wptywa spozycie kalorii, moga odgrywaé kluczowa role w procesie
starzenia poprzez wykrywanie stanu wielu proceséw komorkowych i kontrolowanie ich” - mowi
Mikael Molin. ,Mamy nadzieje zrozumie¢ na poziomie molekularnym, dlaczego wystepowanie wielu
powszechnych choréb, takich jak rak, choroba Alzheimera i cukrzyca, gwaltownie wzrasta wraz
z wiekiem”.

Badacze z Chalmers odkryli mechanizm bezposredniego kontrolowania przez enzym
peroksyredoksyne Tsal centralnego szlaku sygnatowego. Spowalnia ona starzenie sie poprzez
utlenianie aminokwasu innego enzymu, kinazy biatkowej A, ktory jest wazny dla regulacji
metabolizmu. Utlenianie zmniejsza aktywnos¢ kinazy biatkowej A poprzez destabilizacje czesci
enzymu, ktéra wiaze sie z innymi czasteczkami. W ten sposob zmniejsza sie sygnalizacja sktadnikow
odzywczych przez kinaze biatkowa A, co z kolei hamuje podziaty komoérek i chroni je przed stresem.



Mozliwe, ze wyniki badan postuza na przykiad do poszukiwania lekow stymulujacych
peroksyredoksyny lub testowania, czy choroby zwigzane z wiekiem mozna spowolni¢ podajac inne
leki, ktére wzmacniaja pozytywne dziatanie utleniaczy w organizmie.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.

-~
e o BNy
{ -
Q..f( r S -3%" -
e in l;i?'l'"‘""'-‘
i‘m'm

02-07-2024

Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

i

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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