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Co robic¢ w czasie pandemii, gdy cos w
zdrowiu dolega

Niepokojace objawy? Nie poddawaj sie i szukaj profesjonalnej pomocy. Od wiosny znacznie
spadla liczba porad i hospitalizacji. Przyczyny tej sytuacji nie sa dokladnie zbadane, ale
najprawdopodobniej zlozyly sie na nia z jednej strony: nadmierna obawa pacjentow przed
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zakazeniem sie koronawirusem w placéwce medycznej, z drugiej: trudnosci z dotarciem do
pomocy i organizacyjny chaos. Liczba zgonow, nie tylko z powodu COVID-19, znaczaco
wzrosla.

Fundacja MyPacjencci wystosowata do pacjentéw apel:

"Pacjencie:
Jesli jestes w trakcie leczenia czy diagnostyki - nie przerywaj ich. Nie bagatelizuj objawdéw innych
chorob. Nie odkladaj leczenia na pozniej. Jesli czujesz sie zle:

- skontaktuj sie ze swoja przychodnia, poradnia, lekarzem rodzinnym lub innym specjalista,

- jesli nie mozesz dodzwonic¢ sie do swojej przychodni, sprawdz mozliwos$¢ kontaktu przez e-mail -
jesli to bedzie nieskuteczne, Rzecznik Praw Pacjenta rekomenduje zgtoszenie problemu na infolinie
NFZ

- jesli teleporada nie wystarczy, masz prawo skorzysta¢ z wizyty bezposredniej

- jesli nie wiesz, jak dziata e-recepta i e-skierowanie koniecznie zapytaj personel Twojej przychodni
lub zadzwon na infolinie NFZ

- zawsze bezwzglednie przestrzegaj zasad bezpieczenstwa epidemicznego

- aktywuj Internetowe Konto Pacjenta - znajdziesz tam wiele waznych informacji dotyczacych
Twojego zdrowia

Fundacja sprawdzila, jak w tym roku przedstawiata sie sytuacja pacjentéw chorujacych na
osteoporoze. To rozpowszechnione, zwlaszcza wsrdd kobiet po 50. Roku zycia, schorzenie, ktdre -
w razie zaniechania leczenia - skutkowa¢ moze niepelnosprawnoscig, a nawet sSmiercia.

- W Polsce w populacji po 50. roku zycia az 2,1 mln oséb choruje na osteoporoze, z czego wieksza
czes¢ stanowia kobiety - ok. 1,7 mln. - informuje prof. dr hab. n. med. Ewa
Marcinowska-Suchowierska, przewodniczaca Zespotu Ekspertow ds. Osteoporozy przy Narodowym
Instytucie Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji.

Dane z Narodowego Funduszu Zdrowia pokazuja, ze liczba porad udzielonych w poradniach leczenia
osteoporozy zmniejszyta sie w 2020 roku o ponad jedna piata (o 21,5 proc.) w stosunku do
poprzedniego roku. Jeszcze mniej, bo o jedna trzecia, jest w tym roku, w poréwnaniu do ubiegtego,
porad reumatologow i ortopedéw. Dodatkowo spadta liczba zabiegdw, ktore ratuja przed postepujaca
niepelnosprawnoscia: operacji wszczepienia endoprotezy stawu biodrowego odbyto sie o 32,3 proc.
mniej niz przed rokiem. Mniej oséb kierowanych jest takze na kluczowe badanie diagnostyczne,
pozwalajace na wykrycie osteoporozy - densytometrie (spadek az o 35,7 proc).

- Brak leczenia osteoporozy oraz brak kontynuacji leczenia wczesniej zdiagnozowanych pacjentéow
moze w najblizszym czasie skutkowa¢ znaczacym wzrostem ztaman osteoporotycznych - ostrzega
prof. Marek Brzosko, konsultant krajowy w dziedzinie reumatologii oraz prezes Polskiego
Towarzystwa Reumatologicznego.

Takie zlamanie, zwlaszcza wtedy, gdy przydarzy sie osobie starszej, rozpocza¢ moze kaskade
kolejnych probleméw zdrowotnych.

Ale i w innych dziedzinach medycyny nie dzieje sie dobrze.
Dlaczego Polacy umieraja czesciej niz przed rokiem?

Na razie zbyt wczesnie na analize przyczyn niewatpliwie wyzszej Smiertelnosci. Podczas posiedzenia



Sejmowej Komisji Zdrowia poinformowano, ze od 31 sierpnia do 1 listopada tego roku w Polsce
zmarto ponad 84 tys. os6b wobec ponad 68 tys. w tym samym okresie 2019 r. Nie wszystkie te zgony
sa zwiazane z zakazeniem SARS-CoV-2, nawet jesli sie przyjmie, ze ich liczba jest niedoszacowana (w
tym okresie z powodu COVID-19 zmarto okoto 3 700 oséb).

»Liczba zgonow jest niepokojaca i tu trzeba zdiagnozowac czynniki kliniczne, jakie wptywaja na ten
stan. Trzeba jednak pamietac, ze polska populacja jest wyjatkowo wrazliwa na COVID-19: starzejemy
sie a obcigzenie chorobami krazeniowymi jest wyjatkowo duze na tle zachodniej UE” - podzielit sie
na twitterze swoja obserwacja specjalista zdrowia publicznego z NIZP-PZH Rafat Halik.

Jednoczesnie, przestrzegajac przed ferowaniem ,intuicyjnych wyrokow”, wskazuje dane brytyjskie,
zgodnie z ktérymi przyczynami ,nadmiarowych” zgonéw sa: choroby ukitadu krazenia, udary
i cukrzyca.

Podczas posiedzenia komisji zdrowia wiceminister zdrowia Stawomir Gadomski przedstawit dane
obrazujace spadek korzystania z opieki zdrowotnej w okresie 1 stycznia koniec sierpnia tego roku
w porownaniu do tego samego okresu roku poprzedniego:

- Wystawiono o kilka tysiecy mniej kart uprawniajacych do szybkiej diagnostyki w kierunku
nowotworu;

- O ponad polowe mniej byto pacjentek korzystajacych z programéw profilaktyki raka szyki macicy
1 piersi

- O okoto 30 proc. spadla liczba zawaléw (co moze oznaczac, ze z jednej strony bylto faktycznie mniej
zawalow z uwagi na spadek zachorowalnosci na grype wiosna tego roku, ale tez z drugiej - zawat
mozna ,przechodzi¢”, co jednak konczy sie niewydolnoscia serca, pogorszeniem stanu zdrowia oraz
wiekszym ryzykiem kolejnego zawatu);

- Zanotowano rowniez spadek w swiadczeniach nieobjetych limitami. W tym czasie zanotowano tez
spadek liczby zawatow o okoto 30 proc.

- Znaczaco spadta liczba wizyt u lekarzy pierwszego kontaktu i specjalistéw, np. w POZ byto to 103
mln porad w br wobec 116 mIn porad w ubiegtym.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.

26-06-2025

Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .

26-06-2025

Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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