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Kontakt z natura pomaga chronic¢ psychike w
czasie epidemii

Kontakt z natura poprawia pie¢ waznych parametrow stanu psychicznego. Wiaze sie m.in.
z wyzszym poczuciem wlasnej wartosci oraz nizszym poziomem depresji i poczucia
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samotnosci. Dobrze dzialaja zarowno odwiedziny zielonych terendw, jak i samo spogladanie
na przyrode przez okno.

Wyniki badania opisanego na tamach pisma ,Ecological Applications” wskazuja, ze w czasie izolacji
i stresu warto korzysta¢ z dobrodziejstw przyrody. Jego autorzy, naukowcy z Uniwersytetu
Tokijskiego przeprowadzili ankiety wsrod 3 tys. mieszkancow stolicy Japonii.

Pytali ich o czestos¢ odwiedzin zielonych terenéw i mozliwos¢ ogladania przyrody przez okno,
a takze sprawdzali pie¢ parametrow zdrowia psychicznego - obecnosé¢ depresji, satysfakcje z zycia,
subiektywne poczucie szczescia, poczucie wtasnej wartosci oraz poczucie osamotnienia.

Obydwa sposoby obcowania z przyroda okazaly sie przynosi¢ umystowi korzysci.

Wiecej czasu na tonie natury oraz obecnos¢ jej przejawow za oknem wiazaly sie z wyzszym
poczuciem wtasnej wartosci, satysfakcja z zycia i poczuciem szczescia i jednoczesnie nizszym
poziomem depresji i poczucia samotnosci.

»Nasze rezultaty wskazujq, ze pobliska przyroda moze dziata¢ jak bufor chroniacy przed szkodliwym
wplywem bardzo stresujacych zdarzen” - podkresla gtéwny autor publikacji, dr Masashi Soga.

»,Ochrona naturalnego srodowiska w przestrzeni miejskiej jest wazna nie tylko ze wzgledu na
zachowanie bioréznorodnosci, ale takze dla ochrony zdrowia ludzi” - dodaje ekspert.

Zrédlo: pap.pl

02-07-2024

Ekranv dotvkowe bez problematvczneqgo indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”

02-07-2024

Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.

02-07-2024

Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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02-07-2024

Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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