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Kontakt z natura pomaga chronic¢ psychike w
czasie epidemii

Kontakt z natura poprawia pie¢ waznych parametrow stanu psychicznego. Wiaze sie m.in.
z wyzszym poczuciem wlasnej wartosci oraz nizszym poziomem depresji i poczucia
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samotnosci. Dobrze dzialaja zarowno odwiedziny zielonych terendw, jak i samo spogladanie
na przyrode przez okno.

Wyniki badania opisanego na tamach pisma ,Ecological Applications” wskazuja, ze w czasie izolacji
i stresu warto korzysta¢ z dobrodziejstw przyrody. Jego autorzy, naukowcy z Uniwersytetu
Tokijskiego przeprowadzili ankiety wsrod 3 tys. mieszkancow stolicy Japonii.

Pytali ich o czestos¢ odwiedzin zielonych terenéw i mozliwos¢ ogladania przyrody przez okno,
a takze sprawdzali pie¢ parametrow zdrowia psychicznego - obecnosé¢ depresji, satysfakcje z zycia,
subiektywne poczucie szczescia, poczucie wtasnej wartosci oraz poczucie osamotnienia.

Obydwa sposoby obcowania z przyroda okazaly sie przynosi¢ umystowi korzysci.

Wiecej czasu na tonie natury oraz obecnos¢ jej przejawow za oknem wiazaly sie z wyzszym
poczuciem wtasnej wartosci, satysfakcja z zycia i poczuciem szczescia i jednoczesnie nizszym
poziomem depresji i poczucia samotnosci.

»Nasze rezultaty wskazujq, ze pobliska przyroda moze dziata¢ jak bufor chroniacy przed szkodliwym
wplywem bardzo stresujacych zdarzen” - podkresla gtéwny autor publikacji, dr Masashi Soga.

»,Ochrona naturalnego srodowiska w przestrzeni miejskiej jest wazna nie tylko ze wzgledu na
zachowanie bioréznorodnosci, ale takze dla ochrony zdrowia ludzi” - dodaje ekspert.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/30155.html
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.

07-04-2025

W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
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bocianow

Podsumowat koordynator spisu.

07-04-2025

Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.

07-04-2025

Ruszyl nabor do 8. edvciji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zi przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.

Informacje dnia: Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii komorowej Nowa metoda
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