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Czy przez cale zycie jestesmy ta sama osoba?

Czy przez cale zycie jestesmy ta sama osoba? I tak, i nie - odpowiadaja naukowcy. Wartosci,
nastawienia czy przekonania nierzadko sie zmieniaja, ale pozostaje w czlowieku tez
niezmienna czes¢, ktora sprawia, ze czuje sie on soba.
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Psycholodzy z Uniwersytetu Complutense w Madrycie sprawdzili, jak z uptywem czasu zmienia sie
osobiste poczucie wtasnej tozsamosci.

Jak zwracaja uwage naukowcy, pytania o cztowieczenstwo i poczucie ,ja” towarzyszyty ludzkosci od
poczatkow filozofii i prébowali na nie odpowiedzie¢ przedstawiciele réznorodnych naukowych
dyscyplin.

»,W naszym badaniu sprébowali$my odpowiedzie¢ na pytanie, czy pozostajemy ta sama osoba przez
cate zycie. W potaczeniu z dotychczasowa literatura nasze wyniki wskazuja, ze istnieje komponent,
ktory pozostaje stabilny, podczas gdy inne zmieniaja sie z czasem” - méwi Miguel Rubianes, autor
pracy opublikowanej na tamach pisma , Psychophysiology”.

Wedlug naukowcow zdolnos¢ do samoswiadomosci i rozpoznawania samego siebie pozostaje
niezmieniona, podczas gdy inne elementy psychiki moga ewoluowac¢. Badacze wymieniaja tutaj
nastawienia, wierzenia i wartosci. Zaznaczajg przy tym, ze pewnym zmianom moga nawet ulegac
cechy osobowosci.

Hiszpanski zespo6t doszedt do swoich wnioskdéw po badaniach aktywnosci mézgow 20 ochotnikéow
w odpowiedzi na rézne bodZce i na zadania zwiazane z rozpoznawaniem tozsamosci i wieku réznych
0sob.

Eksperymenty wykazaly jednoczesnie, ze rozpoznanie wlasnej tozsamosci zajmuje mdzgowi zaledwie
250 ms.

Odkrycie moze mie¢ niebagatelne znaczenie dla leczenia zaburzen psychicznych - twierdza badacze.

Jak bowiem podkreslaja, zaburzenia tozsamosci leza u podstaw réznych probleméw z psychika,
w tym choroby dwubiegunowej, osobowosci narcystycznej, a nawet schorzen takich jak schizofrenia
czy depresja.

»Wyniki te wskazuja na wage podstawowych i klinicznych badan w poznawaniu roli osobistego
poczucia tozsamosci. Prawdopodobnie jest ono duzo wazniejsze, niz sie wydawalo i moze miec
fundamentalne znaczenie w ocenie psychologicznych ocenach i interwencjach” - zwraca uwage
Miguel Rubianes.

Zrédlo: pap.pl
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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