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Problemy zdrowotne zwiazane z nauczaniem
zdalnym

Coraz wiecej dzieci, ktore z powodu nauczania zdalnego spedzaja w pozycji siedzacej od 4
do 10 godzin dziennie, odczuwa dolegliwosci bolowe - powiedzial PAP fizjoterapeuta Adam
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Markiewicz z Kliniki Neurologii Rozwojowej i Epileptologii Instytutu Centrum Zdrowia
Matki Polki.

"Do naszej kliniki przychodzi coraz wiecej dzieci z dolegliwosciami bélowymi. Gdy szukamy
przyczyny, odkrywamy u nich wady postawy, mala ruchomos$¢ kregostupa, przykurcze. Z wywiadu
wynika, ze dzieci, przede wszystkim w zwigzku z nauczaniem zdalnym, spedzaja teraz od 4 do 10
godzin w pozycji siedzacej przy komputerach. Z rozméw z rodzicami wynika, ze im wyzsza klasa, tym
dtuzszy czas spedzany przed ekranem" - powiedziat PAP fizjoterapeuta Adam Markiewicz z Kliniki
Neurologii Rozwojowej i Epileptologii Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki.

Dr Lukasz Przysto i mgr Adam Markiewicz z Kliniki Neurologii Rozwojowej i Epileptologii Instytutu
CZMP we wspotpracy ze specjalistami z Uniwersytetu Medycznego w Lodzi chca zbada¢ wpltyw
pandemii COVID-19 na sprawnos¢ fizyczna i postawe dzieci w wieku 7-14 lat. Nabor do badania,
ktore ma objac¢ ok. 100 uczestnikdw, juz sie rozpoczat i potrwa do 22 grudnia, m.in. mozna zgtaszac
sie telefonicznie pod numerem 609-050-105.

"Bedziemy oceniac ich postawe m.in. przy uzyciu skoliometru - urzadzenia do badania krzywizny
kregostupa, a takze metody punktowania wedlug Kasperczyka. Bedzie tez kilka testow
funkcjonalnych, pomiary wagi, wzrostu, odzywienia. Wszystko poprzedzone zostanie wywiadem,
dlatego wizyta trwac bedzie okoto godziny. W dalszej kolejnosci przewidujemy badania analityczne,
m.in. lipidogram, witamina D oraz test na przeciwciata w kierunku SARS-COv-2, bo przewidujemy, ze
dotrze do nas wiele dzieci, ktdre juz przeszty to zakazenie" - wyjasnil Markiewicz.

Zdaniem fizjoterapeuty, proby zdalnego prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego nie zastapia
prawdziwych lekcji, podczas ktérych dochodzi do interakcji i wspotzawodnictwa z rowiesnikami.
Z kolei brak ruchu spowodowany koniecznoscia utrzymywania przez dtuzszy czas pozycji siedzacej
ma powazny wpltyw na zdrowie dzieci i mtodziezy.

"Powstaja i nasilaja sie wady postawy, np. skolioza, ktorej zaniedbanie w wieku rozwojowym moze
prowadzi¢ do koniecznosci jej korekcji poprzez bardzo skomplikowana operacje chirurgiczna.
Problemem moga by¢ tez zerwania wiezadet krzyzowych, przykurcze, béle glowy, nadcisnienie
tetnicze czy zwiekszona meczliwosé. Nie wolno zapominaé¢ o catym spektrum choréb wynikajacych
z izolacji - jak obnizenie nastroju, depresja" - zaznaczyt.

W opinii eksperta profilaktyka nie wymaga skomplikowanych dziatan. Musi by¢ jednak stosowana
konsekwentnie.

"To zabrzmi nienaukowo, ale naprawde wystarczy robi¢ cokolwiek, np. zmienia¢ pozycje. Nie
powinnismy utrzymywac jednej pozycji dtuzej niz przez 15-20 minut. Wystarczy wstac, zrobi¢ kilka
krokow, przysiadéw, pompek. Potrzebny jest ruch. Niestety, ekran komputera wcigga. Oczywiscie
dobrze jest przyja¢ pewien program i kazdego dnia wykonywaé zestaw ¢wiczen, ale nie oszukujmy
sie - najczesciej mato kto wprowadza to w zycie" - dodat.

Drugim istotnym czynnikiem jest ergonomia miejsca pracy. Wszyscy pacjenci, ktérzy zgtaszaja sie do
Kliniki Neurologii Rozwojowej w ICZMP otrzymuja arkusz postepowania domowego, a w nim
najwazniejsze wskazowki, jak dostosowa¢ do wzrostu dziecka m.in. biurko i krzesto.

"Po uruchomieniu szkét chcemy zbadaé naszych pacjentow jeszcze raz, by sprawdzié, jaki jest stan
ich zdrowia po czterech miesigcach. Jesli zaobserwujemy progres wad i dysfunkcji, wdrozymy
postepowanie rehabilitacyjne i kazdy wyjdzie od nas ze zindywidualizowanym programem ¢wiczen" -
podkreslit Markiewicz.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

i

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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