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Obawy dotyczace szczepionki przeciw
COVID-19 sa nieuzasadnione

Obawy dotyczace szczepionki przeciw COVID-19 sa nieuzasadnione. Ona jest generalnie
bezpieczna. Przypadki powiklan moga sie zdarzy¢, ale beda one pojedyncze i by¢ moze
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w ogolle niezwiazane ze szczepieniem - ocenil w srode gléwny doradca premiera ds.
COVID-19 prof. Andrzej Horban.

Prof. Horban w rozmowie w TVP Info byl pytany, dlaczego warto zaczepi¢ sie przeciw COVID-19.
Odpowiadat tez na watpliwosci dotyczace szczepionek.

Profesor przekonywat, ze tylko szczepionki moga zahamowac¢ epidemie. Zapewnit, Ze sa one
bezpieczne. Przyznal jednoczesnie, ze rozumie obawy spoteczne, gdyz "ludzie zawsze obawiaja sie
rzeczy nieznanych". Jednak - jak dodat - obawy te sa nieuzasadnienie.

"Te szczepionki sa generalnie bardzo bezpieczne. Pojedyncze przypadki powiktan neurologicznych
moga sie zdarzac¢. Beda one prawdopodobnie pojedynczymi przypadkami i by¢ moze w ogdle
niezwigzanymi ze szczepieniami" - ocenit.

Prof. Horban byt pytany o doniesienia z Wielkiej Brytanii, gdzie pojawity sie informacje
o niepozadanych efektach ubocznych - dzien po rozpoczeciu szczepien poinformowano o silnej
reakcji alergicznej u osob, ktére maja tendencje do takich reakcji.

Doradca premiera podkreslit, ze w wywiadzie przed szczepieniem powinni$my poinformowac
o wszelkich dolegliwosciach, w tym o chorobach alergicznych.

"W kazdej szczepionce, w kazdym roztworze sq jakie$ srodki konserwujace, ktore sa srodkami
chemicznymi, niestychanie rzadko one moga wywotac cos, co sie nazywa wstrzasem anafilaktycznym.
Takie przypadki sa rejestrowane. (...) To jest rutyna. Dlatego w kazdym punkcie szczepien jest zespot,
ktory umie zareagowac i s leki, ktére mozna poda¢ w sposéb odpowiedzialny" - powiedzial.

Zaznaczyl, ze zawsze po podaniu szczepionki nalezy jakis czas by¢ w zasiegu wzroku specjalistow.
"Tutaj nikt nie zostanie bez opieki" - zapewnit prof. Horban.

Pytany, czy jest szansa, by farmaceuci mogli dokonywac takich szczepien, profesor podkreslil, ze sa
to osoby, ktére swietnie znaja sie na lekach. "Mysle, ze czasami lepiej niz lekarze, wiec mozna by
taka opcje dopuscié¢ i moze kiedys to bedzie zrobione" - powiedziat.

Zdaniem prof. Horbana jest szansa na szczepienie 3 mln os6b miesiecznie. Dopytywany z kolei
o szczepienie dzieci, stwierdzil, Ze to "zupelnie inna bajka". "Nie ma jeszcze badan klinicznych
zrobionych na grupie dzieci. Z reguly tak jest, ze nie zaczyna sie badan zadnych preparatow od
dzieci. To sa zupemhie inne uwarunkowania" - powiedziat.

Dodal, ze w tym przypadku mozna poczekac, bo dzieci choruja na COVID-19 bardzo tagodnie. "Dzieci
sa rozsadnikami wirusa, zarazaja rodzicow, dziadkow, ale same, jezeli choruja, to bardzo tagodnie.
Ten wirus lubi dzieci, w zwiazku z tym zachowuje sie wobec nich po dzentelmensku" - powiedziat
profesor.

Pytany, czy mozna szczepicC sie na covid i zwykla grype w bliskim czasie, odparl, ze mozna to zrobic¢
nawet tego samego dnia lub nastepnego. Wyjasnil, ze zachowuje sie odstep, jezeli do szczepionki
uzywane sa tzw. zywe patogeny, czyli ostabiony wirus lub ostabione bakterie.

"Wtedy staramy sie nie taczy¢ szczepionek. Jezeli to sa szczepionki, ktére zawieraja fragmenty
genomu wirusa, czy tez fragmenty materialu genetycznego rekombinowanego, to oczywiscie tak, dla
Swietego spokoju, zeby reka nie bolata za dtugo, bo mniej wiecej podaje sie to w to samo miejsce,
czyli domiesniowo, ale staramy sie nie w posladek, bo to jednak trudno siedzie¢ czasami, tylko
w reke, wiec ja oszczedzamy i robimy przerwe do dwdch tygodni" - wskazat profesor.



Podkreslit, ze szczepionka nie ostabi naszej odpornosci. Zwrécit uwage, ze odpornosc¢ ostabia
niezdrowy tryb zycia - papierosy, alkohol, zta dieta.

"Szczepionki wzmacniaja odpornos¢, dlatego ze pozwalaja naszemu uktadowi immunologicznemu na
trenowanie. To jest trening dla uktadu immunologicznemu" - podkreslit prof. Horban.

Zrédto: pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

i

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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