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Warto poszukac pozytywow tegorocznych
Swigt w czasie pandemii

Jezeli zapytamy kogos o Boze Narodzenie, pewnie powie nam: choinka, koledy, dobre
jedzenie i rodzina przy stole. W tym roku, w czasie pandemii ten schemat zostaje zaburzony.
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Warto jednak poszuka¢ w tym pozytywow i przezy¢ swieta po swojemu - mowi psycholog
z Uniwersytetu Slaskiego.

»,Dla normalnie funkcjonujacego czlowieka wazne jest, aby w kazdej sytuacji widzie¢ nie tylko minusy,
ale i plusy. Obecna sytuacja pod wzgledem zdrowotnym jest oczywiscie dla nas bardzo niekorzystna,
ale z drugiej strony, dla zachowania komfortu psychicznego, warto wynajdywac te pozytywne strony”
- powiedziala PAP dr hab. Katarzyna Slebarska z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Slaskiego
odnoszac sie do $wiat Bozego Narodzenia, ktére w tym roku spedzimy przy obostrzeniach
zwiazanych z pandemia COVID-19.

Jako jeden z tych pozytywow wymienita przezywanie swigt po swojemu. ,Juz nie musze myslec: co
musze, co powinnam, ale: co moge. Taka zmiana sposobu myslenia jak najbardziej bedzie dla nas
korzystna” - wskazata.

Sytuacja ta odnosi¢ sie moze do licznych spotkan, ktore sa stalym punktem przezywania Bozego
Narodzenia w wielu rodzinach, a ktérych mozliwos¢ organizowania w tym roku - z powodu pandemii
- jest ograniczona regulacjami prawnymi.

»Jezeli zapytamy kogos o Boze Narodzenia pewnie nam powie: choinka, koledy, dobre jedzenie
i rodzina przy stole. Funkcjonuje w nas schemat swiat, w czasie ktorych wszyscy sa - a nawet musza
byé¢ - szczesliwi, gdzie wszyscy powinni sie spotka¢ w gronie rodziny, nawet jesli na co dzien
atmosfera w tej rodzinie nie do kofica jest dobra” - powiedziata Slebarska.

»Dlatego niektérzy nie lubia tych wielopokoleniowych spotkan, ale czuja, ze jesli nie spotkaja sie
z rodzing w Boze Narodzenie to te swieta nie beda przez nich spedzone dobrze, zgodnie
z zakorzenionym w nas od pokolen schematem. Natomiast jesli obecnie ta powinnos¢ jest z nas
odgornie, prawnie, zdjeta, to odpadaja wyrzuty sumienia zwigzane z poczuciem powinnosci. Teraz
mozemy spedzac¢ swieta po swojemu i nabra¢ dystansu do wielu spraw” - ocenita.

Tegoroczne Boze Narodzenie moze wiec by¢, w ocenie psycholog, okazja do faktycznego zatrzymania
sie i pobycia z soba samym. ,Mysle, Ze to bedzie taki dobry czas na wpatrzenie sie w siebie, swoich
najblizszych i dostrzezenie dobrych stron czasu spedzonego wtasnie w takim wiekszym spokoju” -
podsumowala Slebarska.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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