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Warto poszukac pozytywow tegorocznych
Swigt w czasie pandemii

Jezeli zapytamy kogos o Boze Narodzenie, pewnie powie nam: choinka, koledy, dobre
jedzenie i rodzina przy stole. W tym roku, w czasie pandemii ten schemat zostaje zaburzony.
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Warto jednak poszuka¢ w tym pozytywow i przezy¢ swieta po swojemu - mowi psycholog
z Uniwersytetu Slaskiego.

»,Dla normalnie funkcjonujacego czlowieka wazne jest, aby w kazdej sytuacji widzie¢ nie tylko minusy,
ale i plusy. Obecna sytuacja pod wzgledem zdrowotnym jest oczywiscie dla nas bardzo niekorzystna,
ale z drugiej strony, dla zachowania komfortu psychicznego, warto wynajdywac te pozytywne strony”
- powiedziala PAP dr hab. Katarzyna Slebarska z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Slaskiego
odnoszac sie do $wiat Bozego Narodzenia, ktére w tym roku spedzimy przy obostrzeniach
zwiazanych z pandemia COVID-19.

Jako jeden z tych pozytywow wymienita przezywanie swigt po swojemu. ,Juz nie musze myslec: co
musze, co powinnam, ale: co moge. Taka zmiana sposobu myslenia jak najbardziej bedzie dla nas
korzystna” - wskazata.

Sytuacja ta odnosi¢ sie moze do licznych spotkan, ktore sa stalym punktem przezywania Bozego
Narodzenia w wielu rodzinach, a ktérych mozliwos¢ organizowania w tym roku - z powodu pandemii
- jest ograniczona regulacjami prawnymi.

»Jezeli zapytamy kogos o Boze Narodzenia pewnie nam powie: choinka, koledy, dobre jedzenie
i rodzina przy stole. Funkcjonuje w nas schemat swiat, w czasie ktorych wszyscy sa - a nawet musza
byé¢ - szczesliwi, gdzie wszyscy powinni sie spotka¢ w gronie rodziny, nawet jesli na co dzien
atmosfera w tej rodzinie nie do kofica jest dobra” - powiedziata Slebarska.

»Dlatego niektérzy nie lubia tych wielopokoleniowych spotkan, ale czuja, ze jesli nie spotkaja sie
z rodzing w Boze Narodzenie to te swieta nie beda przez nich spedzone dobrze, zgodnie
z zakorzenionym w nas od pokolen schematem. Natomiast jesli obecnie ta powinnos¢ jest z nas
odgornie, prawnie, zdjeta, to odpadaja wyrzuty sumienia zwigzane z poczuciem powinnosci. Teraz
mozemy spedzac¢ swieta po swojemu i nabra¢ dystansu do wielu spraw” - ocenita.

Tegoroczne Boze Narodzenie moze wiec by¢, w ocenie psycholog, okazja do faktycznego zatrzymania
sie i pobycia z soba samym. ,Mysle, Ze to bedzie taki dobry czas na wpatrzenie sie w siebie, swoich
najblizszych i dostrzezenie dobrych stron czasu spedzonego wtasnie w takim wiekszym spokoju” -
podsumowala Slebarska.
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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