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Warto poszukac pozytywow tegorocznych
Swigt w czasie pandemii

Jezeli zapytamy kogos o Boze Narodzenie, pewnie powie nam: choinka, koledy, dobre
jedzenie i rodzina przy stole. W tym roku, w czasie pandemii ten schemat zostaje zaburzony.
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Warto jednak poszuka¢ w tym pozytywow i przezy¢ swieta po swojemu - mowi psycholog
z Uniwersytetu Slaskiego.

»,Dla normalnie funkcjonujacego czlowieka wazne jest, aby w kazdej sytuacji widzie¢ nie tylko minusy,
ale i plusy. Obecna sytuacja pod wzgledem zdrowotnym jest oczywiscie dla nas bardzo niekorzystna,
ale z drugiej strony, dla zachowania komfortu psychicznego, warto wynajdywac te pozytywne strony”
- powiedziala PAP dr hab. Katarzyna Slebarska z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Slaskiego
odnoszac sie do $wiat Bozego Narodzenia, ktére w tym roku spedzimy przy obostrzeniach
zwiazanych z pandemia COVID-19.

Jako jeden z tych pozytywow wymienita przezywanie swigt po swojemu. ,Juz nie musze myslec: co
musze, co powinnam, ale: co moge. Taka zmiana sposobu myslenia jak najbardziej bedzie dla nas
korzystna” - wskazata.

Sytuacja ta odnosi¢ sie moze do licznych spotkan, ktore sa stalym punktem przezywania Bozego
Narodzenia w wielu rodzinach, a ktérych mozliwos¢ organizowania w tym roku - z powodu pandemii
- jest ograniczona regulacjami prawnymi.

»Jezeli zapytamy kogos o Boze Narodzenia pewnie nam powie: choinka, koledy, dobre jedzenie
i rodzina przy stole. Funkcjonuje w nas schemat swiat, w czasie ktorych wszyscy sa - a nawet musza
byé¢ - szczesliwi, gdzie wszyscy powinni sie spotka¢ w gronie rodziny, nawet jesli na co dzien
atmosfera w tej rodzinie nie do kofica jest dobra” - powiedziata Slebarska.

»Dlatego niektérzy nie lubia tych wielopokoleniowych spotkan, ale czuja, ze jesli nie spotkaja sie
z rodzing w Boze Narodzenie to te swieta nie beda przez nich spedzone dobrze, zgodnie
z zakorzenionym w nas od pokolen schematem. Natomiast jesli obecnie ta powinnos¢ jest z nas
odgornie, prawnie, zdjeta, to odpadaja wyrzuty sumienia zwigzane z poczuciem powinnosci. Teraz
mozemy spedzac¢ swieta po swojemu i nabra¢ dystansu do wielu spraw” - ocenita.

Tegoroczne Boze Narodzenie moze wiec by¢, w ocenie psycholog, okazja do faktycznego zatrzymania
sie i pobycia z soba samym. ,Mysle, Ze to bedzie taki dobry czas na wpatrzenie sie w siebie, swoich
najblizszych i dostrzezenie dobrych stron czasu spedzonego wtasnie w takim wiekszym spokoju” -
podsumowala Slebarska.

Zrédto: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bvc chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zlotv Medal Chemii przvznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacv sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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