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Aby mozg pozostal plastyczny, astrocyty
zjadaja polaczenia

Koreanscy naukowcy odkryli mechanizm lezacy u podstaw plastycznosci i potencjalnie
zaburzen neurologicznych w mézgach dorostych. Wyniki badan opublikowali na tamach
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“Nature”.

Rozwijajace sie mdzgi, gdy sie ucza i zapamietuja, caly czas rozwijaja nowe potaczenia neuronalne -
synapsy. Wazne potaczenia, wielokrotnie wykorzystywane na przyktad do unikania niebezpieczenstw
- sg pielegnowane i wzmacniane, podczas gdy potaczenia uznane za niepotrzebne - eliminowane.
Usuwanie polaczen ma miejsce takze w mézgach oséb dorostych, ale nie byto jasne, w jaki sposob
(ani dlaczego) eliminowane sa ich synapsy.

»~Nasze odkrycia maja gtebokie implikacje dla zrozumienia, jak zmieniaja sie obwody neuronalne
podczas uczenia sie i zapamietywania, a takze w przypadku chordb - powiedziatl autor artykutu
Won-Suk Chung, adiunkt na Wydziale Nauk Biologicznych Korea Advanced Institute of Science and
Technology (KAIST). - Zmiany w liczbie synaps maja silny zwiazek z wystepowaniem réznych
zaburzen neurologicznych, takich jak zaburzenia ze spektrum autyzmu, schizofrenia, otepienie
czolowo-skroniowe i kilka form napadéw drgawek”.

Szara istota w mozgu zawiera mikroglej i astrocyty. Mikroglej to pierwsza linia obrony
immunologicznej, odpowiedzialna za "zjadanie" patogenow i martwych komorek, a astrocyty to
komorki w ksztalcie gwiazdy, ktére pomagaja utrzymac strukture mézgu i utrzymuja homeostaze,
pomagajac kontrolowac¢ sygnalizacje miedzy neuronami. Kiedys zrobiono eksperyment, w ktérym
ludzkie astrocyty wprowadzone do mysiego mézgu spowodowaly szybsze uczenie sie myszy - dzieki
dtuzej utrzymujacemu sie i wzmocnionemu przewodnictwu w sieci neuronowe;j.

Jak wyjasnit prof. Chung, powszechnie uwaza sie, ze to mikroglej pochtania synapsy w ramach
procesu oczyszczania, w procesie znanym jako fagocytoza.

»,Korzystajac z nowatorskich narzedzi, raz pierwszy pokazujemy, ze to astrocyty, a nie mikroglej,
stale eliminuja nadmierne i niepotrzebne pobudzajace poltaczenia synaptyczne dorostych
w odpowiedzi na aktywnos¢ neuronalng - powiedziat profesor Chung. - Nasz artykut podwaza ogdlny
konsensus, ze mikroglej to podstawowe fagocyty synaps, ktore kontroluja liczbe synaps w mézgu”.

Profesor Chung i jego zespét opracowali czujnik molekularny pozwalajacy wykrywac¢ eliminacje
synaps przez komorki glejowe i okreslali iloSciowo, jak czesto i jaki typ synaps komérkowych byt
eliminowany. Zastosowali go rowniez w modelu mysim bez MEGF10, genu, ktéry pozwala
astrocytom na eliminacje synaps. Doroste zwierzeta, ktérych astrocyty nie byly zdolne do fagocytozy
miaty niezwykle duza liczbe synaps pobudzajacych w hipokampie. Badania przeprowadzone we
wspotpracy z dr Hyungju Parkiem z KBRI wykazatly, ze synapsy te sa funkcjonalnie uposledzone, co
powoduje, ze zwierzeta pozbawione MEGF10 maja problemy z uczeniem sie i zapamietywaniem.

,Pokazujemy, ze astrocyty odgrywaja gtéwna role w eliminacji synaps przynajmniej w rejonie CA1l
hipokampu dorostych, a ich dziatanie jest niezbedne do kontrolowania liczby i plastycznosci synaps” -
powiedziat Chung.

Naukowcy dopiero zaczynaja rozumie¢, w jaki sposéb eliminacja synaps wpltywa na dojrzewanie
i homeostaze w mézgu. Ze wstepnych danych zespotu prof. Chunga dotyczacych innych regionow
mozgu wynika, ze kazdy region ma inny wspolczynnik eliminacji synaps przez astrocyty. Naukowcy
podejrzewaja, ze rézne czynniki wewnetrzne i zewnetrzne wptywaja na to, jak astrocyty moduluja
kazdy obwod regionalny - i maja zamiar wyjasni¢ te zmienne.

»Naszym dlugoterminowym celem jest zrozumienie, w jaki sposob tworzenie synaps i niszczenie ich
przez astrocyty wplywa na zapoczatkowanie i postep réznych zaburzen neurologicznych - powiedziat
profesor Chung. - Intrygujacy jest postulat, ze modulowanie astrocytycznej fagocytozy w celu



przywrocenia tacznosci synaptycznej moze by¢ nowa strategia w leczeniu réznych zaburzen mézgu”.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

i

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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