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Nad szczepionka mRNA badania trwaly ponad
10 lat

Szczepionke mRNA przeciwko COVID-19 opracowano w wyjatkowo szybkim tempie w 2020
r., ale badania nad jej technologia trwaly ponad 10 lat - wyjasniaja eksperci. Pierwsze
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podanie mRNA do organizmu pacjenta odbylo sie juz w 2009 r.

Grupa polskich ekspertow pod kierunkiem prof. Andrzeja M. Fala z Collegium Medicum
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego oraz Szpitala MSWiA w Warszawie opracowatla bialg
ksiege na temat szczepien przeciwko COPVID-19. Wyjasniaja w niej m.in., w jaki sposob doszio do
rejestracji szczepionki mRNA chronigcej przed zakazeniem koronawirusem.

W publikacji , Szczepienia przeciw COVID-19. Innowacyjne technologie i efektywnos¢” dostepnej na
stronie www.naukaprzeciwpandemii.pl specjalisci podkreslaja, ze w wielu firmach od ponad 10 lat
trwaja badania kliniczne nad szczepionkami mRNA. Sa to preparaty, w ktérych wykorzystuje sie
kwas rybonukleinowy kodujacy informacje o danym biatku. W przypadku szczepionki mRNA przeciw
COVID-19 jest to biatko S znajdujace sie w ostonie koronawirusa SARS-CoV-2.

Poczatkowo te technologie probowano wykorzysta¢ do opracowania lekdw przydatnych w leczeniu
nowotworéw ztosliwych i niektérych rzadkich choréb genetycznych, ale testowano ja takze
w badaniach nad szczepionkami przeciwko innym wirusom. ,To wszystko ttumaczy - stwierdzaja
autorzy biatej ksiegi - dlaczego tak szybko doczekalismy sie pierwszych szczepionek przeciwko
SARS-CoV-2 i dlaczego to szczepionki mRNA wygrywaja ten wyscig, ale daje tez nadzieje, ze
spowodowane pandemia przyspieszenie prac nad ta technologia przetozy sie w najblizszym czasie na
postepy w leczeniu choréb innych niz COVID-19”.

Pierwsze udane badania z uzyciem mRNA jako ,fabryki biatek” przeprowadzono juz w 1990 r.
Naukowcy z Uniwersytetu Wisconsin w USA oznajmili wtedy, ze przy uzyciu mRNA zmusili komdrki
myszy do produkcji biatka. Dlugo jednak nie udawato sie wykorzystac¢ tej metody w opracowaniu
lekow i szczepionek u ludzi. Powodem byto to, Ze obce mRNA natychmiast wywotuje silna reakcje
odpornosciowa organizmu, ktora je niszczy. Wtedy przetomowego odkrycia dokonata przebywajaca
w USA wegierska badaczka Katalin Kariko.

Specjalistka wspdlnie z Drew Weissmanem, immunologiem z uniwersytetu w Bostonie, wykazata, ze
mozna oszuka¢ uktad odpornosciowy cztowieka. Okazalo sie, ze wystarczy w mRNA wymieni¢ jeden
jego fragment (zbudowany z tzw. nukleotydow), by uktad immunologiczny go tolerowat. Zmiana taka
nie ma jednoczesnie wptywu na dziatanie samego mRNA. Bylo to przetlomowe odkrycie w badaniach
na wykorzystaniem tej technologii. Ogtoszono je w 2005 r.

Patent na wykorzystanie technologii mRNA zostat sprzedany, w jego posiadanie weszly takie firmy
jak niemiecka BioNTech oraz amerykanska Moderna. Poczatkowo prébowano ja wykorzystaé¢ do
produkcji nowych lekow, kiedy jednak wybuchta pandemia COVID-19 okazalo sie, ze znakomicie sie
nadaje do produkcji szczepionki przeciwko koronawirusowi SARS-CoV-2. Najlepiej do tego
przygotowane byly firmy BioNTech i Moderna.

Biata ksiega polskich specjalistéw ,Szczepienia przeciw COVID-19. Innowacyjne technologie
i efektywno$¢” przypomina, ze pierwsze wstrzykniecie mRNA do organizmu czlowieka odbyto sie juz
w 2009 r. Wtedy jednak badanie to polegato na wykorzystaniu tej technologii do leczenia pacjentéw
chorych na czerniaka z przerzutami. Na poczatku 2020 r. postanowiono zastosowa¢ mRNA
w szczepionkach przeciwko COVID-19.

mRNA w sposob naturalny wykorzystywane jest w komodrkach do produkcji bialek. Przenosi
informacje o danym biatku do rybosoméw, gdzie biatko jest wytwarzane. Kiedy speini swoja role
i biatko powstanie, mRNA ulega degradacji w komorkach za posrednictwem enzymdéw nazywanych
rybonukleazami. W wyniku tego procesu powstaja nukleotydy wykorzystywane przez komdrke.
Z kolei mRNA znika, pozostaje jedynie kodowanego przez niego biatko.
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Autorzy biatej ksiegi w podsumowaniu zapewniaja, ze technologia ta nie grozi uszkodzeniem DNA
(kwasu deoksyrybonukleinowego), bo mRNA nie wnika do jadra komérkowego (w ktorym jest DNA).
Dociera jedynie do znajdujacych sie w cytoplazmie komoérki rybosoméw, w ktorych wytwarzane sa
biatka. mRNA po spetnieniu swej roli szybko ulega degradacji do nieszkodliwych, naturalnych
sktadnikéw. Do wytworzenia efektu terapeutycznego wystarczy niewielka ilos¢ szczepionki
(zawierajacej mRNA), zaledwie 30 mikrogramoéw. To 100 tys. razy mniej niz jest cukru na tyzeczce
herbaty.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcije Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespotem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na

je Targéw PCI D 2025! Zawal juz dawno prz t by¢ chor mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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