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Utrata wechu czestsza w lagodnym COVID-19

Az 86 proc. pacjentow z lagodnym COVID-19 ma zaburzenia wechu; w umiarkowanie
ciezkich i ciezkich przypadkach jest to mniej niz 10 proc. - informuje pismo "Journal of
Internal Medicine”.Jedynie u 5 proc. pacjentéow wech nie wraca do normy po poét roku.
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Jak przypominaja autorzy pracy, zaburzenia lub utrata wechu sa jednym z najczestszych objawéw
COVID-19. Wczesniejsze prace sugerowaly, ze utrata wechu dotyczy ok. 70 proc. pacjentow tagodnie
przechodzacych infekcje.

Najnowsze badanie (https://onlinelibrary.wiley.com/d0i/10.1111/joim.13209) zostato przeprowadzone

przez naukowcow z Francji, Belgii i Witoch pod kierunkiem prof. Svena Sausseza z Uniwersytetu
w Mons (Belgia). Objeto nim 2581 pacjentéw leczonych na COVID-19 w 18 europejskich szpitalach
miedzy 22 marca a 3 czerwca 2020 r. Az 85 proc. z nich tagodnie przechodzito COVID-19, u 4,3 proc.
stwierdzono umiarkowanie ciezki przebieg infekcji, a u 10,7 proc. - ciezki lub bardzo ciezki przebieg.

Wsrdd tagodnie przechodzacych COVID-19 niemal 86 proc. (85,9 proc.) uznato, ze ma utrate
(anosmia) lub zaburzenie wechu (hiposmia). W grupie przechodzacej COVID-19 umiarkowanie ciezko
odsetek ten wynidst 4,5 proc., a w grupie przechodzacej go ciezko lub bardzo ciezko - 6,9 proc.

Zaburzenia zmystu wechu utrzymywaty sie srednio przez 21,6 dnia. Ponad jedna trzecia chorych
odzyskata wech w ciggu dwdch tygodni. Wsrod osob, ktére stwierdzity u siebie subiektywnie utrate
lub zaburzenie wechu i dotrwaty do konca badania - 24,1 proc. nie odnotowato powrotu sprawnosci
wechowej jeszcze 60 dni po wystapieniu zaburzen.

Podczas badania 233 pacjentéw przeszilo rowniez obiektywna ocene zaburzen wechu (przy pomocy
testu Sniffin’ Sticks). W tych testach utrate lub zaburzenia wechu wykazano u 54,7 proc. pacjentow
lagodnie przechodzacych COVID-19 oraz u 36,6 proc. pacjentow ze Srednimi i ciezkimi postaciami
infekcji. Badacze podkreslaja jednak, ze ze wzgledu na opdéznienia w wykonywaniu testow (2-3
tygodniowe), ich wyniki moga by¢ zanizone. Po 60 dniach 15,3 proc. tych chorych nie odzyskato
sprawnosci wechowej, a po pdt roku odsetek ten wynosit 4,7 proc.

Analiza wykazata roéwniez, ze zaburzenia wechu czesciej moga wystepowac u mtodych pacjentéw.

Jak spekuluja naukowcy, czestsze wystepowanie zaburzen wechu u pacjentéw tagodnie
przechodzacych COVID-19 mozna tlumaczyé ogdlnie réznicami w reakcji uktadu odpornosci na
wirusa. Chorzy z tagodna infekcja moga miec lepsza miejscowa reakcje uktadu odpornosci (w
gornych drogach oddechowych), np. dzieki produkcji wiekszej ilosci przeciwciat typu IgA, co
ogranicza szerzenie sie wirusa w organizmie. Infekcja ma tagodniejsza postaé, gdyz reakcja zapalna
jest ograniczona miejscowo, a jednoczesnie czynnos¢ komorek wechowych zostaje silniej zaktocona,
poniewaz posiadaja one receptory pozwalajace wiazac sie wirusowi SARS-CoV-2 z powierzchnia
komorek gospodarza i wnikaé¢ do nich (biatka ACE2 i TMPRSS2).

Pacjenci réznia sie pod wzgledem ilosci tych biatek w komdrkach - u niektorych komorki wechowe
produkuja wiecej ACE2 i TMPRSS2, dlatego zaburzenia wechu moga sie u nich utrzymywac dtuzej.
Regeneracja komorek wechowych jest mozliwa, ale moze zajac¢ kilka miesiecy, podkreslaja naukowcy.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bvc¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

23-12-2024

Zlotv Medal Chemii przvznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacv sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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