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5 scenariuszy rozwoju pandemii wg. zespotu
ds. COVID-19

Czy w 2021 r. osiagniemy dzieki szczepieniom odpornos¢ zbiorowa? A moze sie to nie
powiedzie? Na rozne hipotetyczne scenariusze rozwoju pandemii COVID-19 w 2021 roku i w
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latach najblizszych powinniSmy sie przygotowac - przekonuje Zespot ds. COVID-19 przy
prezesie Polskiej Akademii Nauk.

Dzialtajacy przy prezesie PAN interdyscyplinarny zespo6t doradczy ds. COVID-19 w opublikowanym
we wtorek stanowisku przedstawil pie¢ hipotetycznych scenariuszy rozwoju pandemii COVID-19
w 2021 roku i w latach najblizszych.

Pierwszy z nich zaklada, ze Narodowy Program Szczepien przeciw COVID-19 zakonczy sie sukcesem
juz w 2021 r., kolejne trzy scenariusze - ze szczepienia nie wystarcza, aby pokonac¢ pandemie,
a ostatni - ze rownolegle z ta pandemia moze pojawic¢ sie nowy patogen. "Z naukowego punktu
widzenia, wszystkie one moga sie zdarzy¢ i na wszystkie powinniSmy by¢ przygotowani" - pisza
naukowcy.

Eksperci wskazuja trzy gtéwne wnioski.

Po pierwsze nalezy przygotowac sie instytucjonalnie na nowe zagrozenia epidemiczne. Powinna
istnie¢ w Polsce multidyscyplinarna instytucja ekspercka monitorujaca sytuacje epidemiczna na
Swiecie. Konieczne jest tez m.in. unowoczesnienie, wyszkolenie i dofinansowanie stuzb
sanitarno-epidemiologicznych oraz wdrozenie sprawnego systemu zbierania danych o zagrozeniach
epidemicznych czy procedur szczepienia.

Po drugie - nalezy rozwija¢ nauke i zaufanie do niej w naszym kraju.

A po trzecie wazna jest wspoéltpraca i odpowiedzialnosé, ktora przejawiac sie moze chocby gotowoscia
do tego, by by¢ zaszczepionym. "Tylko tak mozemy unikna¢ niepotrzebnych ofiar w ludziach
i gospodarce" - pisza naukowcy.

Pierwszy ze scenariuszy wskazanych przez naukowcdéw zaklada, ze Narodowy Program Szczepien
przeciw COVID-19 zakonczy sie sukcesem juz w 2021 r.

Wariant ten przewiduje, ze duza czes$¢ spoteczenstwa zostanie zaszczepiona przeciw COVID-19
i dzieki temu osiagniemy odpornos¢ zbiorowa. Scenariusz ten zaktada, ze stopniowo zmniejszac sie
beda wtedy mogtly restrykcje administracyjne oraz niepewnos¢ i strach ograniczajace aktywnosc
obywateli. Polska gospodarka powoli zacznie sie wybudzac¢ i wraca¢ do aktywnosci. Ten
optymistyczny scenariusz zaklada, ze na przetomie lat 2021/2022 i w roku 2022 przypadki
zachorowan na COVID-19 beda juz sporadyczne, dzieki czemu bedziemy mogli swobodnie
podrozowac¢ do krajow, ktére opanuja epidemie COVID-19.

Drugi scenariusz zaktada, ze Narodowy Program Szczepien przeciw COVID-19 nie zostanie
pomyslnie zrealizowany w 2021 r.

Moze sie tak sta¢ chocby wtedy, jesli bedzie zbyt wiele osob, ktére nie beda chcialy sie zaszczepic.
Ten scenariusz zaklada, ze epidemia w Polsce wciaz bedzie trwa¢ (by¢ moze z nieco mniejszym
nasileniem w miesigcach letnich i wiekszym w miesigcach jesienno-zimowych). A podroéze do i z
Polski beda czasowo ograniczane lub wstrzymywane. Eksperci spodziewaja sie, ze w takiej sytuacji
w wyniku stresu zwigzanego z przedluzajaca sie pandemia, zaobserwujemy nasilenie objawdéw
klinicznych fobii, leku spotecznego, depresji, zaburzen psychotycznych i innych choréb psychicznych.
Wzrosnie liczba samobdjstw, samookaleczen, i innych zachowan szkodliwych (naduzywanie alkoholu
i substancji psychoaktywnych, agresja, przemoc). W takim scenariuszu gospodarka bedzie trwac
w stagnacji - rzad bedzie zmuszony czasowo wprowadzac obostrzenia.

Scenariusz trzeci zaklada, ze odpornos¢ na COVID-19, ktéra powszechnie nabedziemy dzieki



szczepieniom w 2021 r., po krotkim czasie bedzie zanikad.

W tym scenariuszu przewiduje sie, ze w 2021 roku zaszczepi sie wiekszos¢ spoteczenstwa w Polsce.
Cho¢ poczatkowo zmniejszy to zachorowalno$¢ na COVID-19, to z czasem odporno$¢ zacznie zanikac.
Liczba chorych na COVID-19 znéw sie wiec odbuduje. Wtedy powinni$my - radza naukowcy -
uwaznie monitorowac sytuacje, systematycznie testowa¢ grupe losowa reprezentatywna dla naszej
populacji. A takze wprowadzi¢ strategie testéw kontrolnych (co najmniej 300 testéw na milion oséb
dziennie). W takiej sytuacji promowane musza by¢ srodki ograniczajace rozmiar epidemii, takie jak
noszenie maseczek, przestrzeganie zasad higieny i odpowiedniego dystansu. Lokalne ogniska
zakazen musza by¢ szybko wygaszane choéby za pomoca obostrzen. Uruchomiony bedzie musiat by¢
wtedy program szczepien przypominajacych.

Scenariusz czwarty zaktada, ze w 2021 r. pojawia sie warianty wirusa SARS-CoV-2 oporne na
szczepionke.

Dzieki monitoringowi nalezy wtedy odpowiednio wczesnie zauwazy¢ nowe warianty. I skorzystac¢
z nowej metodologii szybkiego tworzenia i modyfikacji szczepionki, zaleznie od pojawiajacych sie
mutacji. "Ponadto, mozna sie spodziewac, ze z czasem rowniez sam wirus bedzie sie zmieniat
w kierunku mniejszej wirulencji, aby w koncu stac sie stosunkowo niegroznym patogenem podobnym
do sezonowych koronawirus6w" - oceniaja cztonkowie zespotu.

W koncu scenariusz piaty przewiduje, ze w najblizszych latach zaatakuje nas zupetnie nowy patogen.

"Nie wszystkie grozne dla cztlowieka wirusy juz poznaliSmy, wiele choréb jeszcze sie nie ujawnito,
a wiele innych jest uspionych" - czytamy w stanowisku. Jesli kolejna nowa choroba ujawni sie przed
sttumieniem epidemii COVID-19, wtedy przyjdzie nam walczy¢ rownoczesnie na dwdch frontach, i to
z dwoma zupehnie innymi patogenami.

"Aby w przysztosci wychodzi¢ zwyciesko z kolejnych pandemii, polska gospodarka potrzebuje dwoch
wielkich inwestycji: w stuzbe zdrowia i ochrone przeciwepidemiczng" - zwracaja uwage eksperci.

W sktad interdyscyplinarnego zespotu doradczego ds. COVID-19 przy prezesie PAN wchodzi prof.
Jerzy Duszynski, prof. Krzysztof Pyré, dr Anna Plater-Zyberk, dr Aneta Afelt, prof. Malgorzata
Kossowska, prof. Radostaw Owczuk, dr hab. Anna Ochab-Marcinek, dr Wojciech Paczos, dr hab.
Magdalena Rosinska, prof. Andrzej i dr hab. Tomasz Smiatacz.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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