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Zwiekszone spozycie miesa zwigzane z
objawami astmy dzieciecej

Substancje obecne w miesie sa zwiazane z nasileniem objawéw astmy u dzieci - donosza
naukowcy z Mount Sinai School of Medicine w Nowym Jorku.
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Ich badanie, opublikowane w pismie ,Thorax” ( http://dx.doi.org/10.1136/thoraxjnl-2020-216109),
sugeruje, ze prozapalne zwiazki zwane zaawansowanymi (koncowymi) produktami glikacji biatek
(AGE) moga by¢ wczesnymi dietetycznymi czynnikami ryzyka rozwoju chordéb drog oddechowych.

Czestos¢ wystepowania astmy wsrod dzieci bardzo wzrosta w ciggu ostatnich kilku dekad. Ostatnio
badacze z USA odkryli, ze nawyki zywieniowe utrwalone na wczesnym etapie zycia moga by¢
zwiazane z pojawianiem sie Swiszczacego oddechu oraz z rozwojem astmy w przysztosci.

Naukowcy przebadali blisko 4,5 tys. dzieci w wieku od 2 do 17 lat. Oceniali zwiazek miedzy
obecnoscig AGE i czestotliwoscia spozycia miesa a objawami ze strony uktadu oddechowego.

Okazalo sie, ze wyzsze poziomy AGE byly istotnie zwigzane ze zwiekszonym prawdopodobienstwem
wystapienia swiszczacego oddechu, w tym - co wazne - Swiszczacego oddechu, ktory zaklocat sen
i aktywnos¢ fizyczna oraz wymagatl przyjmowania lekow na recepte. I podobnie: wyzsze spozycie
miesa (innego niz owoce morza) wiazato sie z czestszymi epizodami $wiszczacego oddechu
i utrudnionym oddychaniem w trakcie snu, co takze wymagato stosowania lekow przepisanych przez
lekarza,.

,OdkryliSmy, ze wyzsze poziomy AGE, ktore w duzej mierze wynikaja ze spozycia miesa innego niz
owoce morza, byly skorelowane ze zwiekszonym ryzykiem swiszczacego oddechu u dzieci. Efekt ten
byl niezalezny od ogdlnej jakosci diety oraz od rozpoznania astmy” - méwi gtdwna autorka badania
dr Jing Gennie Wang.

»,Badania identyfikujace czynniki dietetyczne, ktéore wplywaja na objawy ze strony uktadu
oddechowego u dzieci, sa bardzo wazne, poniewaz monitorujac i modyfikujac takie czynniki mozemy
wplywac¢ na potencjalne zagrozenie opracowujac specjalne zalecenia dietetyczne” - dodaje
wspotautorka artykutu dr Sonali Bose.

»~Mamy nadzieje, ze nasze odkrycia przyczynia sie do zrozumienia, czy i jaka role okreslone sktadniki
diety odgrywaja w chorobach drog oddechowych dzieci, takich jak astma” podsumowuje badaczka.

Zrédlo: pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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