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Trzeba byc¢ czujnym podczas szczepien w
ciezkim stanie zdrowia

W Polsce rozpoczely sie w poniedzialek szczepienia populacyjne przeciw COVID-19,
w pierwszej kolejnosci seniorow. "W przypadku osdéb starszych w ciezkim stanie zdrowia
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trzeba by¢ czujnym przy podejmowaniu decyzji o szczepieniu" - zaleca specjalista choréb
zakaznych dr Pawel Grzesiowski.

Specjalista, ktory jest ekspertem Naczelnej Izby Lekarskiej ds. walki z COVID-19 oraz prezesem
Fundacji Instytutu Profilaktyki Zakazen méwit o tym podczas konferencji zorganizowanej przez
Stowarzyszenie Dziennikarzy dla Zdrowia. Powiedziat, Ze w ostatnich miesigcach zmienito sie
nastawienie Polakéw do szczepien przeciwko COVID-19.

»Miedzy listopadem 2020 r. a styczniem 2021 r. pozytywnie nastawienie do tych szczepien
zwiekszylo sie az dwukrotnie. W listopadzie tylko nieco ponad 30 proc. Polakéw chciato sie szczepic,
teraz chec¢ zaszczepienia sie deklaruje ponad 70 proc. Polakow. Zapotrzebowanie na szczepienia jest
zatem ogromne” - stwierdzit.

Rozpoczely sie szczepienia przeciwko COVID-19 osiemdziesieciolatkow. Specjalista ostrzegt jednak,
ze w przypadku oséb starszych w ciezkim stanie zdrowia trzeba by¢ ostroznym przy podejmowaniu
decyzji o szczepieniu. W Norwegii, Niemczech i Izraelu doszto do zgonow w krétkim czasie po
podaniu szczepionki u 0s6b z przewlekltymi chorobami wspdtistniejacymi, bedacych w ciezkim stanie
zdrowia.

»Irzeba w takich przypadkach wykazac¢ czujnosc i nie kwalifikowaé do nich o0sob z krotkim okresem
oczekiwanej dtugosci zycia. Nie znaczy to, ze nie nalezy szczepi¢ oséb terminalnie chorych, ale
musza by¢ one w jakiej$ réwnowadze, bo moga zgina¢ w ciagu kilku dni po szczepieniu, gdy sa
w niestabilnym stanie zdrowia. Moze sie to zdarzy¢ nawet po wystapienia btahego odczynu, ktérym u
zdrowej osoby jest np. stan goraczkowy, ale u takiego pacjenta moze doprowadzi¢ do zgonu” -
ostrzegal dr Pawet Grzesiowski.

Jak podaja media w Norwegii odnotowano ok. 30 zgondéw 0séb powyzej 80. roku zycia, ktére objeto
szczepieniami przeciwko COVID-19 w pierwszej kolejnosci. ,British Medical Journal” podkresla, ze
byli to seniorzy mocno zaawansowani wiekiem, ale réwniez z powiktaniami zdrowotnymi, okreslani
mianem ,stabowitych” (frail). Norwescy lekarze badaja co mogto by¢ przyczyna tych zgondéw i czy
w jakis$ sposéb mozna je wiaza¢ z podaniem szczepionki mRNA, opracowanej przez amerykanski
koncern farmaceutyczny Pfizer oraz niemiecka firme biotechnologiczna BioNTech.

Dr Pawetl Grzesiowski ostrzega, ze po podaniu drugiej dawki szczepionki przeciwko COVID-19 moze
by¢ wiecej dzialan niepozadanych. Podania dwoch dawek wymagaja preparaty Pfizera, jak rdwniez
Moderny, w ktorych wykorzystuje sie mRNA.

» 10 oczywiste, gdyz druga dawke dodajemy do juz istniejacych przeciwciat (powstatych po pierwszej
dawce - PAP), powstaje wtedy wieksza reakcja immunologiczna. Musimy by¢ przygotowani na to, ze
jak zacznie sie podawanie drugiej dawki, bedzie wiecej dzialan niepozadanych, gléwnie goraczka,
béle miesniowe i zte samopoczucie. Wynika to z konstrukcji naszego uktadu odpornosci” - wyjasnia.

Specjalista przekonuje, ze silniejszy odczyn poszczepienny po drugiej dawce jest czyms$ normalnym,
wystepuje tez w przypadku innych szczepionek. ,To jest zjawisko znane i dobrze opisane. Po drugiej
dawce zawsze moze by¢ wiecej goraczek i zwolnien lekarskich, a takze skarg na to, ze szczepionka je
wywotata” - dodaje.

Prezes Fundacji Instytutu Profilaktyki Zakazen przypomina tez o tym, ze zdarzaja sie zachorowania
mimo podania pierwszej dawki. Nie jest to jednak - zapewnia - skutek niszczenia przez szczepionke
ukladu odpornosciowego, jak sugeruja niektorzy antyszczepionkowcy, powodujacy, ze ludzie sa
bardziej podatni na zachorowanie. ,Nic bardziej mylnego. Szczepimy w czasie pandemii, stad



niektore osoby w czasie szczepienia moga by¢ w okresie wylegania choroby lub zarazily sie zaraz po
jej podaniu. Byto u nas kilkadziesiat takich przypadkdéw, ale zaden nie byt ciezki” - zapewnia.

Dodaje, ze w walce z pandemia zadne pojedyncze dziatanie nie jest skuteczne, najlepsze efekty daje
ich potacznie. Trzeba zatem uzywac maseczki, zachowac¢ dystans spoteczny, przestrzegac higieny rak
i unika¢ zbednych kontaktow. Poza tym nalezy kontynuowac dobre testowanie na obecnos¢
koronawirusa SARS-CoV-2, stosowa¢ kwarantanne oraz poddawac sie szczepieniom. ,Dopiero wtedy
bedzie mozna zredukowac¢ zachorowalno$¢ na COVID-19” - podkresla dr Pawel Grzesiowski.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

i

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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