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Lepsza dieta i wykorzystanie glukozy w
mozgu przedluzaja zycie muszek

Dzieki zdrowszej diecie i lepszemu przyswajaniu glukozy przez komodrki nerwowe mozgu
muszki owocowe moga starzec¢ sie wolniej i zy¢ dluzej - poinformowali naukowcy z Tokyo
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Metropolitan University.

Mobzg jest narzadem o bardzo duzym zapotrzebowaniu na energie - zuzywa az 20 proc. tlenu i 25
proc glukozy. Glukoza wykorzystywana jest do produkcji nosnika energii - tréjfosforanu adenozyny
(ATP). Proces chemiczny zwany glikoliza zachodzi w plynie wewnatrzkomérkowym oraz
w mitochondriach, komérkowych centrach energetycznych.

Z wiekiem komorki mézgu coraz mniej sprawnie wytwarzaja ATP, co ma zwiazek z mniejsza
dostepnoscia glukozy. Sugerowatoby to, ze powinno pomoc zwiekszenie ilosci cukru w diecie.
Z drugiej jednak strony wiadomo, ze zdrowsza, ubozsza w cukier dieta prowadzi do dtuzszego zycia.

Zdaniem naukowcdéw z zespotu profesora Kanae Ando (Tokyo Metropolitan University) rozwiazaniem
tej sprzecznosci moze by¢ potaczenie zdrowej diety z modyfikacja genetyczna, ktora zwieksza
wchianianie glukozy. Zmodyfikowane i muszki owocowe (Drosophila) zyty znacznie dtuzej niz grupa
kontrolna, zas zdrowa dieta jeszcze zwiekszata ten efekt.

Badanie komoérek mdézgowych starzejacych sie muszek wykazalo, ze lepszy wychwyt glukozy
kompensuje zwigzane z wiekiem pogorszenie funkcji motorycznych i prowadzi do dtuzszego zycia.
Zgodnie z przewidywaniami okazato sie, ze komérki mézgowe starszych muszek maja zwykle nizszy
poziom ATP i mniejszy pobor glukozy, co ma zwiazek z nizszym poziomem enzymow potrzebnych do
glikolizy. Aby przeciwdziata¢ temu efektowi, naukowcy zmodyfikowali genetycznie muchy, aby
wytwarzaty wiecej biatka transportujacego glukoze o nazwie hGut3.

Jak sie okazato, wystarczyt wzrost wychwytu glukozy, aby znaczaco podnies¢ ilos¢ ATP w komdrkach.
Wiecej hGut3 doprowadzito do mniejszego spadku produkcji enzymdéw zwiazanego z wiekiem. Mimo
zwigzanych z wiekiem uszkodzen mitochondriéw w mniejszym stopniu pogorszyty sie funkcje
lokomotoryczne.

Gdy podczas dalszych eksperymentéow oprdécz genetycznych modyfikacji zwiekszajacych
przyswajanie glukozy zastosowano diete, muchy zyty jeszcze dtuzej. Co ciekawe, zwiekszony pobor
glukozy nie podnidst poziomu glukozy w komdrkach mézgowych - byta skuteczniej wykorzystywana.

Zdaniem autorow dalsze badania moga dostarczy¢ wskazéwek przydatnych rowniez w przypadku
ludzi.
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
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turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Mogtyby same wraca¢ do punktéw tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .

24-04-2024


http://laboratoria.net/aktualnosci/32183.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32183.html
http://laboratoria.net/edukacja/32182.html
http://laboratoria.net/edukacja/32182.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32181.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32181.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32181.html
http://laboratoria.net/edukacja/32180.html

Szczepienia dorostvch sa tak samo wazne, jak
szczepienia dzieci

Uwazaja lekarze i epidemiolodzy.
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