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Zachowujemy dystans spoleczny, jesli robia to
nasi najblizsi

Ludzie czesciej stosuja sie do wytycznych dotyczacych dystansu spotecznego, jesli robia to
ich przyjaciele i rodzina. Wlasne przekonania nie maja w tym wypadku wiekszego znaczenia
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- odkryli badacze z Niemiec i Wielkiej Brytanii.

Jak sie okazuje, ludzie najczesciej stosuja sie do wytycznych dotyczacych zachowania dystansu
spotecznego, jesli uwazaja, ze ich najblizszy krag spoteczny rowniez ich przestrzega. Ten rodzaj
oddzialywania spotecznego miat w badaniu nawet wieksze znaczenie niz wiasna opinia i przekonanie,
czy dystansowanie sie jest potrzebna i wlasciwa strategia postepowania w walce z pandemia
COVID-19.

W badaniu wzieto udziat ponad 6,5 tys. 0oséb ze 114 krajéow. Naukowcy zapytali uczestnikow, jak
bardzo oni i ich bliscy - przyjaciele i rodzina - zgadzaja sie z wytycznymi dotyczacymi zachowania
dystansu spolecznego zwigzanego z pandemia, ktore obecnie obowiazujg w ich regionie, oraz czy
i jak bardzo ich przestrzegaja. Badanie obejmowato osoby obu ptci z wszystkich grup wiekowych.
Bylo réwniez niezalezne od ilosci zakazen na danym terenie oraz ograniczen narzuconych na czas
pandemii.

Wyniki badania pokazaly, ze ludzie przestrzegali zasad dystansowania sie nie tylko dlatego, ze
osobiscie je akceptuja. Najwazniejszym czynnikiem byto zachowanie i stosowanie sie do norm i regut
0s0b z ich najblizszego kregu spotecznego.

Badanie wykazato réwniez, ze osoby, ktore czuly silne wiezi z wtasnym krajem, byty bardziej sktonne
do przestrzegania obostrzen. Wedtug badaczy pod tym wzgledem osoby badane uwazaly swdj kraj
i spotecznos¢ wokdt jako pewien rodzaj rodziny.

Naukowcy zaznaczaja tez, ze wyniki ich badania sugeruja, ze jesli rzady chca, aby ludzie zmieniali
swoje zachowania spoteczne podczas pandemii COVID-19, powinny podkresla¢ ,,wspdlne wartosci”.

Wedtug badaczy wyniki ich badan sugeruja tez, ze wysitki majace na celu poprawe przestrzegania
wytycznych dotyczacych dystansowania sie mogtyby obejmowac aplikacje spotecznosciowe, ktore
informowalyby ludzi o zachowaniu ich znajomych. Jak zaznaczaja, publikowanie w mediach
spotecznosciowych zachowania zgodnego z wytycznymi moze mie¢ wiekszy wptyw na znajomych, niz
nakladanie kar na osoby, ktore ich nie przestrzegaja.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.

CT L
%« . 'ﬁ
% I — - 3 s
. =

ol ' 5h I _

02-07-2024

Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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