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Zanieczyszczenie swiatlem zwieksza ryzyko
przedwczesnego porodu

Nadmiar sztucznego swiatla w okolicy srednio o niemal 13 proc. podnosi zagrozenie
przedwczesnym porodem - ustalili naukowcy w pierwszym badaniu tego rodzaju. Przyczyna
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moze leze¢ w zaburzeniach biologicznego zegara.

Naukowcy z Lehigh University (USA)i innych osrodkéw przeprowadzili pierwsze, jak twierdza,
badanie sprawdzajace zwigzek miedzy poswiata na nocnym niebie i dlugoscia trwania ciazy.

O rozjasnieniu noca nieba méwi sie, gdy wida¢ na nim tylko od 1/4 do 1/3 gwiazd.

Jak sie okazato, taka poswiata zwieksza ryzyko przedwczesnego porodu o 1,48 punktu procentowego,
a ujmujac to inaczej, o 12,9 proc.

Badacze zastanawiaja sie nad mechanizmem, ktory za tym stoi. Na podstawie dostepnej literatury
twierdza, ze prawdopodobnie dochodzi do rozregulowania biologicznego zegara. Moze ono
prowadzi¢ do zaburzen snu, a to z kolei do klopotow z ciaza.

»Podczas gdy szerszy dostep noca do sztucznego swiatta (ALAN - ang. artificial light at night) zwykle
wigze sie z wyzszym dobrostanem ekonomicznym, nasze badanie podkresla zaniedbywane czesto
zdrowotne korzysci ptynace z ciemnosci” - mowi prof. Muzhe Yang, wspdlautor badania
opublikowanego na tamach ,Southern Economic Journal”.

»~Musimy zdac¢ sobie sprawe, ze biologiczny zegar (tzw. cykl dobowy) ludzkiego ciata, podobnie jak
wszystkich organizméw zywych na Ziemi, potrzebuje ciemnosci, ktora jest czescia cyklu
jasno-ciemno, aby mogt skutecznie regulowac fizjologiczne funkcje takie jak sen” - dodaje.

Naukowcy twierdza nawet, ze ekonomiczne korzysci z dostepu do sztucznego swiatta noca moga by¢
znoszone przez negatywne skutki zdrowotne, ktére wywotuje.

Zrédlo: pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.

iy .
'{"'l o
e e
% ’{
| = yr LA
Ay L -3
o r .p*'t. %_I =


http://laboratoria.net/aktualnosci/32447.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32447.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32447.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32446.html

07-04-2025

Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.

07-04-2025

Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.

07-04-2025

W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.

07-04-2025

Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.

07-04-2025

Ruszyl nabor do 8. edvciji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.

07-04-2025
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Wykorzystanie 500 min zi przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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