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Zanieczyszczenie swiatlem zwieksza ryzyko
przedwczesnego porodu

Nadmiar sztucznego swiatla w okolicy srednio o niemal 13 proc. podnosi zagrozenie
przedwczesnym porodem - ustalili naukowcy w pierwszym badaniu tego rodzaju. Przyczyna
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moze leze¢ w zaburzeniach biologicznego zegara.

Naukowcy z Lehigh University (USA)i innych osrodkéw przeprowadzili pierwsze, jak twierdza,
badanie sprawdzajace zwigzek miedzy poswiata na nocnym niebie i dlugoscia trwania ciazy.

O rozjasnieniu noca nieba méwi sie, gdy wida¢ na nim tylko od 1/4 do 1/3 gwiazd.

Jak sie okazato, taka poswiata zwieksza ryzyko przedwczesnego porodu o 1,48 punktu procentowego,
a ujmujac to inaczej, o 12,9 proc.

Badacze zastanawiaja sie nad mechanizmem, ktory za tym stoi. Na podstawie dostepnej literatury
twierdza, ze prawdopodobnie dochodzi do rozregulowania biologicznego zegara. Moze ono
prowadzi¢ do zaburzen snu, a to z kolei do klopotow z ciaza.

»Podczas gdy szerszy dostep noca do sztucznego swiatta (ALAN - ang. artificial light at night) zwykle
wigze sie z wyzszym dobrostanem ekonomicznym, nasze badanie podkresla zaniedbywane czesto
zdrowotne korzysci ptynace z ciemnosci” - mowi prof. Muzhe Yang, wspdlautor badania
opublikowanego na tamach ,Southern Economic Journal”.

»~Musimy zdac¢ sobie sprawe, ze biologiczny zegar (tzw. cykl dobowy) ludzkiego ciata, podobnie jak
wszystkich organizméw zywych na Ziemi, potrzebuje ciemnosci, ktora jest czescia cyklu
jasno-ciemno, aby mogt skutecznie regulowac fizjologiczne funkcje takie jak sen” - dodaje.

Naukowcy twierdza nawet, ze ekonomiczne korzysci z dostepu do sztucznego swiatta noca moga by¢
znoszone przez negatywne skutki zdrowotne, ktére wywotuje.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/30287.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

DAVE IMDUSTHY ThaAl



http://laboratoria.net/aktualnosci/32346.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32346.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32346.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32345.html

23-12-2024

Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal byvc¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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