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Chlopcy rosna wolniej, jesli jako noworodki
dostawali antybiotyki

U chlopcow, ktorym w pierwszych dwdch tygodniach zycia podawano antybiotyki, czesciej
obserwowany jest przyrost masy ciala i wzrostu ponizej sredniej, natomiast u dziewczat nie
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widac¢ tego efektu - informuje pismo ,Nature Communications”.

Samuli Rautava z Uniwersytetu Helsinskiego (Finlandia) i jego wspolpracownicy zbadali
dlugoterminowe skutki podawania antybiotykow noworodkom w ciggu dwéch tygodni po urodzeniu.
Antybiotykow nie podaje sie tak wczesnie bez istotnego powodu - chodzi o leczenie infekcji
bakteryjnych i zapobiegania sepsie.

Naukowcy analizowali rozwdj 12 422 dzieci od urodzenia do szdéstego roku zycia. Wszystkie urodzity
sie w latach 2008-2010 w szpitalu uniwersyteckim w Turku. 1151 sposrdd nich otrzymato antybiotyki
w ciagu pierwszych 14 dni zycia, poniewaz lekarze podejrzewali infekcje bakteryjna.

Niemowleta, ktorym podano antybiotyki, miaty przez pierwsze szesc¢ lat zycia znacznie nizszy wzrost
i wage w niz te, ktérym nie podano antybiotykéw. Efekt ten obserwowano jednak tylko u chtopcéw,
nie za$ dziewczat. ,Po raz pierwszy wykazalismy, ze ekspozycja na antybiotyki w pierwszych dniach
zycia ma dilugofalowe skutki” - zauwazy! Rautava.

Naukowcy podejrzewaja, ze zahamowanie wzrostu powoduja dlugotrwate zmiany w mikrobiomie jelit
niemowlat, wywotane przez antybiotyki. Bakterie jelitowe pelnia wiele waznych funkcji - pomagaja
w trawieniu, trenuja nasz uktad odpornosciowy i chronia przed obcymi bakteriami.

,Kiedy uzywamy antybiotykéw do zabijania bakterii, ktére moga powodowac choroby, nieumyslnie
zabijamy rowniez inne dobre bakterie” - wskazal Rautava. Wydaje sie, zZe ta zmiana mikrobiomu
jelitowego jest przyczyna pogorszenia rozwoju mtodych chtopcow po zazyciu antybiotykow.

Aby przetestowac te hipoteze, naukowcy wszczepili myszom drobnoustroje z odchodéw niemowlat,
ktore otrzymywatly antybiotyki badz ich nie otrzymywaty. Zaobserwowali te same wyniki - samce
myszy, ktorym podano bakterie od dzieci leczonych antybiotykami byly znacznie mniejsze, ale nie
dotyczyto to samic.

Wciaz nie wiadomo, z czego wynika ta réznica pomiedzy ptciami. Martin Blaser z Rutgers University
w New Jersey sugeruje, ze zjawisko moze to by¢ zwigzane z réznicami w ekspresji odpowiedzialnych
za jelita gendéw zwigzanych z plcia - réznice genetyczne w jelicie pojawiaja sie juz dwa dni po
urodzeniu.

Chociaz dlugoterminowe skutki kuracji antybiotykami wymagaja dalszych badan, Rautava twierdzi,
ze nie powinniSmy zapominac, ze leki te sa niezbedne do zapobiegania ciezkiej infekcji bakteryjnej u

niemowlat i moga ratowac zycie.
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Wrodzona zakrzepowa plamica maloplytkowa
(cTTP)

Jest nadzieja dla chorych na jedna z najrzadszych chordéb krwi.

Serdecznosc¢ dla wspolpracownikow

Zwieksza satysfakcje z pracy zespotowej i wzmacnia wiezi.

22-04-2025

Ile science fiction, ile nauki w dvskusjach
bioetvcznych?

Sprawdzili badacze U]

22-04-2025

Czy niski poziom lipoproteiny zwieksza
ryzyko cukrzycy?

Polscy naukowcy zrobili krok w kierunku wyjasnienia zagadki.
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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