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Zanieczyszczone powietrze wplywa na
sprawnos¢ umystowa seniorow

Ekspozycja na zanieczyszczone powietrze we wczesnym dziecinstwie moze mie¢ negatywny
wplyw na sprawnos¢ umystowa 60 lat pézniej - informuje , Journal of Alzheimer's Disease”.
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Badacze z Uniwersytetu Edynburskiego przeprowadzali testy zdolnosci poznawczych u ponad 500
seniorow w wieku okoto 70 lat, a nastepnie kolejno w wieku 76 i 79 lat. Te same testy uczestnicy
przeszli wczesniej w dziecinstwie (w wieku 11 lat).

Stopien zanieczyszczenia powietrza w miejscu zamieszkania uczestnikow w pierwszych latach zycia
okreslano korzystajac z modelu EMEP4UK, ktéry pozwala okresli¢ historyczne stezenie pytu
zawieszonego PM2.5 na danym obszarze.

Po wzieciu pod uwage czynnikdw zwigzanych ze stylem zycia, takich jak palenie papieroséw czy
status spoleczno-ekonomiczny, badacze stwierdzili, ze u oséb wdychajacych w dziecinstwie
powietrze gorszej jakosci nastapito silniejsze pogorszenie funkcji poznawczych w pdzniejszym wieku.

»T0 pierwszy krok do zrozumienia szkodliwego wplywu zanieczyszczen powietrza na mézg. Dalsze
badania moga pomoéc opracowaé strategie zmniejszajace ryzyko demencji u przysztych pokolen” -
komentuje dr Tom Russ, autor analizy.

Zrédlo: pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”


http://laboratoria.net/edukacja/32213.html
http://laboratoria.net/edukacja/32213.html
http://laboratoria.net/edukacja/32212.html
http://laboratoria.net/edukacja/32212.html

02-07-2024

Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.


http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32210.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32210.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32210.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html

;I“'l-.
e .

¢".."e;-
R
N . f .
ol ' I _
; £ !ltr : e
‘fa&m*lj&

02-07-2024

Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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