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Blonnik moze chronic przed stresem
pourazowym

Spozywanie codziennie dwdoch lub trzech produktéow bogatych w blonnik ma zwiazek
z mniejszym ryzykiem stresu pourazowego (PTSD) - informuja kanadyjscy naukowcy na
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lamach pisma ,Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology”.

Badacze poddali analizie dane dotyczace 27 211 oséb w wieku od 45 do 85 lat, z ktérych 1323
cierpiato na zespot stresu pourazowego.

»Wplyw btonnika na psychike moze by¢ zwiazany z komunikacja w obrebie osi jelita-mdzg, w ktorej
istotna role odgrywaja krotkotancuchowe kwasy ttuszczowe (SCFA). Sa one produktem fermentacji
btonnika pokarmowego” - ttumaczy Karen Davison z Kwantlen Polytechnic University w Surrey.

Zaobserwowano ponadto, ze prawdopodobienstwo wystapienia zespotu stresu pourazowego byto
wieksze u 0sOb spozywajacych duzo wyrobdw cukierniczych, roslin straczkowych, orzechéw
i czekolady.

,Cho¢ nie oczekiwaliSmy, ze rosliny straczkowe czy orzechy moga wpltywac na ryzyko zespotu stresu
pourazowego, nalezy wzia¢ pod uwage, ze popularnym zrédiem orzechow jest masto orzechowe,
ktérego mniej zdrowe warianty moga zawiera¢ orzechy solone lub kandyzowane” - zauwazaja
autorzy.

Do innych czynnikéw zwiazanych z podwyzszonym ryzykiem stresu pourazowego zaliczono m.in.
ubdstwo, wystepowanie chordb przewleklych czy palenie papierosow.(
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
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uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.

26-06-2025

Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.

26-06-2025

Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcdédw z Polski .

26-06-2025

Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy z Fukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscig do samonaprawy.
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