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Blonnik moze chronic przed stresem
pourazowym

Spozywanie codziennie dwdoch lub trzech produktéow bogatych w blonnik ma zwiazek
z mniejszym ryzykiem stresu pourazowego (PTSD) - informuja kanadyjscy naukowcy na
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lamach pisma ,Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology”.

Badacze poddali analizie dane dotyczace 27 211 oséb w wieku od 45 do 85 lat, z ktérych 1323
cierpiato na zespot stresu pourazowego.

»Wplyw btonnika na psychike moze by¢ zwiazany z komunikacja w obrebie osi jelita-mdzg, w ktorej
istotna role odgrywaja krotkotancuchowe kwasy ttuszczowe (SCFA). Sa one produktem fermentacji
btonnika pokarmowego” - ttumaczy Karen Davison z Kwantlen Polytechnic University w Surrey.

Zaobserwowano ponadto, ze prawdopodobienstwo wystapienia zespotu stresu pourazowego byto
wieksze u 0sOb spozywajacych duzo wyrobdw cukierniczych, roslin straczkowych, orzechéw
i czekolady.

,Cho¢ nie oczekiwaliSmy, ze rosliny straczkowe czy orzechy moga wpltywac na ryzyko zespotu stresu
pourazowego, nalezy wzia¢ pod uwage, ze popularnym zrédiem orzechow jest masto orzechowe,
ktérego mniej zdrowe warianty moga zawiera¢ orzechy solone lub kandyzowane” - zauwazaja
autorzy.

Do innych czynnikéw zwiazanych z podwyzszonym ryzykiem stresu pourazowego zaliczono m.in.

ubdstwo, wystepowanie chordb przewleklych czy palenie papierosow.(
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Kazdy lekarz wypisze juz dziecku i seniorowi
darmowy lek

Prezydent podpisal nowelizacje ustawy.

03-02-2025
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Robot czy czlowiek?

Juz wkrétce dowiemy sie, kto wygra potmaraton

03-02-2025

Od soboty wystawa CLEVERFOOD w Centrum
Nauki Expe ent

Ekspozycja promuje uczciwe podejscie do zywnosci.

e)
R

03-02-2025

Szosta edvcija Polskiej Konferenciji Sztucznej
Inteligencji

Odbedzie sie w Katowicach.

03-02-2025

NCBR przeznaczy ponad 66 milionow zlotych

Dla naukowcow i przedsiebiorcow.
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Innowacyjny papier powstal we wspolpracy
naukowcow i przemystu

Opracowali go materiatoznawcy z ZUT w Szczecinie.

03-02-2025

Otwarty Uniwersytet Ekonomiczny SGH r

19 lutego rusza juz zajecia.

03-02-2025

Polski astronauta zabierze na ISS flage i
pierogi

Chce pokazac, iz kosmos jest dla kazdego.
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