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Pracoholicy sa bardziej podatni na depresje

Osoby uzaleznione od pracy maja wieksze w porownaniu do innych oséb problemy ze snem.
W wiekszym stopniu sa rowniez podatne na depresje - wynika z badania, ktére
przeprowadzono na blisko 200 osobach pracujacych we Francji.
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Miedzynarodowy zespdét naukowcéw wskazat, ze osoby, ktore podczas badan zakwalifikowano do
grupy pracoholikéw, dwukrotnie czesciej niz pozostali uczestnicy badania deklarowaty ktopoty
z jakoscia snu.

Wedtlug analiz, ktérych wyniki opublikowano w najnowszym wydaniu naukowego pisma “Journal of
Environmental Research and Public Health”, takze dwukrotnie czesciej pracoholicy maja problemy
z depresja.

“Nasze badanie dowodzi koniecznosci wdrazania programow prewencyjnych chroniacych personel
firm przed pracoholizmem” - wskazali naukowcy.

Wyjasnili, ze badanie przeprowadzili na podstawie uzyskanych przez internetowa ankiete odpowiedzi
na pytania zwiazane z zaangazowaniem w prace, dlugo$s¢ wykonywania zadan oraz codzienne
zwyczaje.

Autorzy studium odnotowali, Ze az pieciokrotnie czesciej osoby uzaleznione od pracy wchodza
w sktad spédtek, na ktorych ustugi lub towary notowany jest wysoki popyt.

“W podmiotach tych tzw. grupa wysokiego ryzyka uzaleznienia od pracy wykonywata swoje zadania
$rednio o 7 godzin wiecej tygodniowo wobec innych pracownikéw. Ich wieksze zaangazowanie
w prace nie tylko nie bylo wymagane od wiadz firmy, ale tez nikt nie oczekiwat go od nich” - wskazali
autorzy studium.

Sprecyzowali, ze w pierwotnie zaplanowanym na 1,5 tys. uczestnikéw studium odpowiedzi udzielito
jedynie okoto 200 osdb.

Zrédto: pap.pl
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentéow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez cztowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcdédw z Polski .

26-06-2025

Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy z Fukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscig do samonaprawy.
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