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Jedna na pie¢ osob ma mutacje, ktora
pomaga przetrwac zimno

Prawie 20 proc. os6b ma niedzialajacy gen odpowiedzialny za produkcje w miesniach biatka
alfa-aktyniny-3, co pomaga oszczedzac¢ energie i radzi¢ sobie z zimnem - wykazaly badania
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szwedzkich naukowcow.

Jak wyjasniaja naukowcy ze szwedzkiego Instytutu Karolinska, miesnie skladaja sie z dwoch
gtéwnych rodzajow wtokien - szybko- i wolnokurczliwych. Pierwszy rodzaj pozwala na bardziej
eksplozywne, szybsze ruchy, drugi natomiast jest mniej dynamiczny, ale bardziej odporny na
zmeczenie i pomaga lepiej tolerowac niskie temperatury.

W szybko kurczacych sie wtoknach mozna znalez¢ m.in. biatko o nazwie alfa-aktynina-3, ktérego
jednak z powodu mutacji genetycznej brakuje u ok. 20 proc. ludzi. Mutacja ta zaczeta pojawiac sie
w populacji coraz czesciej, po tym jak ludzie wyemigrowali z cieptej Afryki do zimniejszej centralnej
i péinocnej Europy.

~Wskazywatoby to, ze ludzie bez alfa-aktyniny-3 lepiej radza sobie z utrzymaniem ciepta
i oszczedzaniem energii w trudniejszym klimacie, ale brakowalo potwierdzajacych to bezposrednich
dowoddw eksperymentalnych - méwi prof. Hakan Westerblad, autor publikacji, ktéra ukazala sie ma
tamach ,The American Journal of Human Genetics”. - Mozemy teraz wykazac, ze utrata tego biatka
daje wieksza odpornosé na zimno. OdkryliSmy tez mozliwy mechanizm, ktéry za tym stoi” - dodaje.

W przeprowadzonym przez szwedzka grupe eksperymencie mezczyzni w wieku 18-40 lat mieli za
zadanie zanurzy¢ sie w wodzie o temperaturze 14 st. C, az temperatura ich ciata spadnie do 35,5 st.
C. W tym czasie naukowcy mierzyli aktywnos$¢ elektryczna mies$ni oraz wykonali biopsje tkanki
miesniowej ochotnikéw.

Okazalo sie, ze osoby z mutacjg, czyli bez alfa-aktyniny-3 maja wiecej wtdkien wolnokurczliwych,
a mniej szybkokurczliwych. W trakcie testu z zimna woda grupa ta sprawniej utrzymywata wyzsza
temperature ciata. Zamiast uaktywnia¢ "szybkie wiékna", co powodowatoby dreszcze, ich organizm
polegal bardziej na podstawowym, stale utrzymujacym sie napieciu wiékien wolnokurczliwych.

»~Mutacja prawdopodobnie dawata przewage ewolucyjna w czasie migracji do zimniejszego klimatu,
ale w dzisiejszym, nowoczesnym spoteczenstwie, ta zdolnos¢ oszczedzania energii moze prowadzi¢
do chordb zwigzanych z powszechnym dostatkiem. Teraz chcemy sie temu przyjrze¢” - zwraca uwage
prof. Westerblad.

Co wiecej kompozycja wiokien wplywa na zdolnos¢ do ¢wiczen fizycznych réznego typu. , Osoby,
ktore nie maja alfa-aktininy-3 rzadko osiggaja sukcesy w dyscyplinach wymagajacych sily
i gwattownych ruchdéw, za to cechuje je wieksza wytrzymatos¢ w sportach wytrzymatosciowych” -
wyjasnia badacz.

Naukowcy zwracaja uwage na ograniczenia swojego badania. Ot6z w przypadku ludzi trudno jest
analizowac tkanki rownie doktadnie, jak w doswiadczeniach na zwierzetach.

Wyniki nie zostaly tez jeszcze potwierdzone badaniami molekularnymi.

Zrédlo: pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
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populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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