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Niefiltrowana kawa szkodzi sercu

Nasiona kawy zawieraja kafestol - substancje, ktora znacznie podnosi poziom cholesterolu
we krwi - ostrzegaja naukowcy. Kafestol jest obecny gtlownie w nieprzefiltrowanej kawie

parzonej np. po turecku, ale i w espresso. W kawie filtrowanej oraz instant kafestolu nie ma
prawie wcale.
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Naukowcy z University of South Australia na tamach pisma ,Clinical Nutrition” nawotuja do
ostroznosci mitosnikow kawy.

Jak twierdza, dtugofalowe spozycie jej duzych ilosci - szesciu lub wiecej filizanek dziennie - moze
podnies¢ we krwi stezenie lipidow i znaczaco w ten sposéb zwiekszy¢ ryzyko choroby wiencowe;j.

»Z pewnoscia prowadzona jest goraca naukowa debata na temat korzysci ptynacych z picia kawy i jej
szkodliwosci. Jednak, cho¢ moze sie wydawac, ze zajmujemy sie starym problemem, wazne jest, aby
w pelni zrozumie¢, jak jeden z najczesciej konsumowanych napojow na swiecie moze wpltywac na
nasze zdrowie” - zwraca uwage prof. Elina Hypponen, autorka publikacji.

»W naszym badaniu przyjrzeliSmy sie genetycznym i fenotypowym zwiazkom miedzy spozyciem kawy
i profilem lipidowym - cholesterolowi i tltuszczom we krwi, znajdujac dowody, ze regularne spozycie
przyczynia sie do niekorzystnego profilu lipidowego, ktéry moze zwieksza¢ ryzyko chorob serca” -
wyjasnia specjalistka.

Naukowcy wyjasniaja, zZe ziarna kawy zawieraja substancje o nazwie kafestol, ktora silnie podnosi
poziom cholesterolu.

Na szczescie nie kazda kawa szkodzi tak samo.

»Kafestol jest obecny gldwnie w nieprzefiltrowanej kawie parzonej po turecku, francusku, czy grecku,
ale takze w espresso, ktora jest podstawa dla wielu napojéw podawanych w kawiarniach, np. latte
czy cappuccino” - méwi prof. Hypponen.

,W kawie filtrowanej oraz instant kafestolu nie ma w ogoéle lub jest go bardzo mato, wiec jesli chodzi
o wplyw na lipidy, to sa dobre kawowe wybory” - dodaje.

Zdaniem badaczki, uzyskane wyniki maja szeroko idace konsekwencje szczegdlnie dla osob
o podniesionym poziomie cholesterolu.

»,Co wazne, zwiazek miedzy kawa a lipidami zalezy od dawki - im wiecej niefiltrowanej kawy ktos pije,
tym bardziej rosnie poziom jego lipidéw we krwi i zwieksza sie ryzyko choroby serca” - ttumaczy prof.
Hypponen.

Do swoich wnioskdw naukowcy doszli po przeanalizowaniu medycznych danych na temat ponad 360
tys. oséb w wieku od 37 do 73 lat.

Badacze zwracaja przy tym uwage, ze na calym swiecie wypijanych jest 3 mld filizanek dziennie.

Jednoczesnie choroby uktadu krazenia to globalnie wiodaca przyczyna $mierci, ktéra odpowiada
rocznie za ok. 18 mln zgondw.

Cho¢ pytanie o to, czy kawa bardziej szkodzi, czy pomaga, moze nadal czeka¢ na odpowiedz -
podkreslaja badacze - to ich zdaniem, po pierwsze warto wybiera¢ kawe przefiltrowana, a po drugie
nie przesadzac z iloscia.

»Nasze badanie pokazuje, Ze nadmiar kawy wyraznie nie jest dobry dla zdrowia uktadu krazenia, co
z pewnosciag ma konsekwencje dla osob, ktére juz maja podwyzszone ryzyko takich chordb. Jesli nie
stwierdzi sie czegos innego, to zastosowanie ma znane od dawna powiedzenie - wszystko z umiarem.
W przypadku zdrowia to ogoélnie dobra zasada” - przypomina prof. Hypponen.

Zrédto: pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
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populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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