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COVID-19 nie taki straszny dla astmatykow

Nowe badanie dotyczace wptywu COVID-19 na osoby z astma daje pewnos¢, ze choroba nie zwieksza
ryzyka ciezkiego przebiegu lub smierci z powodu wirusa - informuje “Journal of Asthma”.
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Naukowcy z George Institute for Global Health w Australii przeanalizowali dane z 57 badan, ktére
objety ogétem 587 280 osob. Finansowany przez Asthma Australia przeglad obejmowat analize 45
badan szpitalnych, szesciu badan srodowiskowych i szesciu w warunkach mieszanych. 22 z badan
przeprowadzono w Ameryce Péinocnej, 19 w Azji, 14 w Europie i dwa w Ameryce Potudniowe;j.

Cztery z badan obejmowaly tylko dzieci, czyli 211 uczestnikéw. Prawie 350 000 osdb z tej puli ulegto
zakazeniu COVID-19 i okazalo sie, ze w zakazonej grupie jest nieco ponad 7 chorych na astme na 100
uczestnikéw. W populacji ogolnej byto to nieco ponad 8 astmatykéw na 100.

Jak z tego wynika, osoby z astma miaty o 14 proc. mniejsze ryzyko zachorowania na COVID-19.
Analiza danych wykazata takze, ze znacznie rzadziej byty hospitalizowane w zwigzku z zakazeniem
wirusem. Nie bylo widocznej réznicy w ryzyku zgonu z powodu COVID-19 u os6b z astma
w pordéwnaniu z grupa bez astmy.

Jak wskazala wspoétautorka badan, prof. Christine Jenkins, chociaz przyczyny takiego stanu rzeczy
nie sg jasne, istniejag pewne mozliwe wyjasnienia - na przyktad niektoére inhalatory moga ograniczac
zdolnos$¢ wirusa do przyczepiania sie do ptuc.

»~Receptory chemiczne w ptucach, z ktérymi wiaze sie wirus, sa mniej aktywne u 0séb z konkretnym
typem astmy, a niektére badania sugeruja, ze kortykosteroidy wziewne - powszechnie stosowane
w leczeniu astmy - moga jeszcze bardziej zmniejszy¢ ich aktywnosc”.

»Ponadto poczatkowa niepewnosé dotyczaca wptywu astmy na COVID-19 mogta wywotaé niepokdj
ws$rdd pacjentdéw i opiekundéw, prowadzac ich do wiekszej czujnosci w zakresie zapobiegania
infekcjom” - dodata prof. Jenkins.

Gtowny autor, dr Anthony Sunjaya, zaznaczyl, ze chociaz badanie to dostarcza pewnych danych co
do ryzyka narazenia na COVID-19 u os6b z astma, lekarze i badacze wcigz dowiaduja sie o skutkach
wirusa.

»,Chociaz wykazaliSmy, ze osoby z astma nie wydaja sie mie¢ wyzszego ryzyka zakazenia COVID-19
w poréwnaniu z osobami bez astmy i maja podobne wyniki, potrzebujemy dalszych badan, aby lepie;
zrozumiec¢, jak wptywa na nie wirus” - powiedziat.

Kiedy pandemia COVID-19 rozprzestrzenita sie na calym swiecie, pojawily sie obawy, ze osoby
z astma moga by¢ bardziej narazone na zakazenie, zachorowanie, a nawet $mierc.

Poprzednie ustalenia wykazaty, ze osoby z przewlektymi chorobami uktadu oddechowego, takimi jak
astma, sa narazone na wieksze ryzyko podczas wybuchu epidemii Bliskowschodniego Zespotu
Oddechowego (MERS), wywotanego przez wirusa o podobnej budowie.

LInfekcje drég oddechowych, takie jak te wywolywane przez koronawirusy, moga zaostrzy¢ objawy
astmy, a leczenie kortykosteroidami moze zwiekszy¢ podatnos¢ na zakazenie COVID-19 i jej nasilenie”
- powiedziat dr Sunjaya.

Jednak w tym badaniu wykorzystujacym najlepsze dostepne dane dotyczace ryzyka ciezkiej choroby -
wymagajacej przyjecia na OIOM i / lub uzycia respiratora - oraz zgonu z powodu COVID-19 u oséb
z astma nie stwierdzono ,znaczacej réznicy”.

Sredni wiek uczestnikéw wynosit okoto 52 lat; 52,5 proc. stanowili mezczyZni, 11,75 proc. chorzy na
cukrzyce, a okoto 8 proc. przewlekta obturacyjna chorobe ptuc (POChP).

Trzydziesci sze$¢ badan bylo recenzowanymi publikacjami; kolejne 17 to przedruki, 3 to raporty



rzadowe, a 1 to otwarty zbiér danych.

Wyniki pracy pokazujg rowniez, ze starzenie sie jest silnie zwiazane ze zwiekszonym ryzykiem
zachorowania na COVID-19 wsrod astmatykéw i wyjasnia 70 proc. wariancji pomiedzy badaniami
w analizie. ,Jest to oczekiwane odkrycie i zgodne z innymi badaniami dotyczacymi COVID-19, ktére
pokazuja, ze wiek jest jednym z najwazniejszych czynnikéw prognostycznych podatnosci na
COVID-19 i rokowania” - dodaja autorzy.

Jak zaznaczaja, przeglad ten ,rygorystycznie przestrzegat wytycznych dotyczacych przeprowadzania
przegladéw systematycznych”, jednak ma on swoje ograniczenia - jest to synteza badan gtéownie
obserwacyjnych, z krétkim czasem trwania obserwacji, gtéwnie astma zgtaszana przez samych
pacjentéw i réznymi opisami wynikow, ktére moga wprowadzi¢ odchylenie w efekcie zbiorczym.

Zrédto: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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