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Gen dlugowiecznosci chroni przed stresem

Gen zwiazany z dlugim zyciem pomaga chroni¢ komorki nerwowe przed negatywnym
dzialaniem stresu - informuja naukowcy z Cornell University w Nowym Jorku. Ich wnioski
ukazaly sie w piSmie , Nature Communications”.
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Badania (DOI: 10.1038/s41467-020-20839-0) przeprowadzone wsrdd osob zyjacych ponad 100 lat
wykazaly, ze wiele z nich posiada rzadko wystepujacy wariant genu FOXO3.

Wczesniejsze prace wskazywaly, ze myszy z deficytem genu FOXO3 nie byly w stanie radzi¢ sobie ze
stresem, co prowadzito do stopniowego obumierania komoérek nerwowych. Obecne analizy pozwolily
ustali¢, ze FOX0O3 ma kluczowe znaczenie dla regeneracji mézgu i zapobiega podzialom komorek
macierzystych do momentu az srodowisko bedzie umozliwialo nowym komoérkom przetrwanie.
Z komorek macierzystych powstaja nowe komoérki nerwowe, ktére sa niezbedne dla procesow
uczenia sie i zapamietywania.

Naukowcy badali reakcje komdrek macierzystych w mézgu na stres oksydacyjny, tj. nadmierna ilos¢
wolnych rodnikow.

Zaobserwowano, ze w wyniku odpowiedzi na stres nastepuje spadek poziomu s-adenozylometioniny
(SAM), zwiazku umozliwiajacego biatkom fibrylarnym ochrone DNA znajdujacego sie w jadrach
komorek macierzystych. Bez silnej ostony DNA wydostaje sie z jadra, a komdrka uznaje je za wirus,
co wywoluje reakcje uktadu odpornosciowego. W rezultacie komoérka macierzysta przechodzi w stan
uspienia i przestaje tworzy¢ nowe neurony.

»Sytuacja ta jest tak naprawde bardzo korzystna dla komoérek macierzystych, dlatego ze srodowisko
nie jest w danym momencie dobre dla nowych komoérek. Gdyby powstaly w warunkach stresu
oksydacyjnego, zostatyby zniszczone. Dla komdrek macierzystych lepiej jest pozosta¢ w uspieniu
i zacza¢ produkowac nowe neurony, gdy stres minie” - thumaczy prowadzaca badania dr Jihye Paik.

Niektére wersje genu FOXO3 moga pomaga¢ zachowac¢ wieksza rezerwe komdrek macierzystych, co
sprzyja dtuzszemu i zdrowszemu zyciu. Za wczesnie jednak, aby stwierdzi¢ czy odkrycie to moze
zaowocowacé nowymi terapiami dla osob cierpigcych na choroby neurodegeneracyjne. Wywotanie
nadaktywnosci FOXO3 moze bowiem mieé takze negatywne skutki - komentuja autorzy.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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