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Wiemy wiecej o tym, jak zapachy przywoluja
wspomnienia

Pomiedzy hipokampem - osrodkiem pamieci w mdézgu, ktéry magazynuje wspomnienia -
a obszarami wechowymi czlowieka, wystepuje silne i proste polaczenie. Wlasnie to pozwala
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na przywolywanie wspomnien dzieki zapachom, ktore czujemy - donosi “Progress in
Neurobiology”.

Naukowcy z Northwestern University Feinberg School of Medicine w Stanach Zjednoczonych
wskazuja na istnienie nie rozpoznanej dotychczas neurobiologicznej drogi pomiedzy wechem
a obszarami pamieci w mézgu. W badaniach zwrécono uwage na poroéwnanie potaczen miedzy
gtownymi obszarami sensorycznymi - wzrokowymi, stuchowymi, dotykowymi i wechowymi -
a hipokampem. Okazato sie, Ze najsilniejsze potaczenie z osrodkiem magazynujacym pamie¢ ma
wech.

"Moézg ludzki zmieniat sie w trakcie ewolucji" - ttumaczy Christina Zelano, profesor z Northwestern
University Feinberg School of Medicine (USA) i gléwna autorka badania. - "Na przestrzeni lat doszto
do ekspansji kory nowej, zaangazowanej m.in. w odbieranie i przetwarzanie wrazen zmystowych,
ktora nieco zmodyfikowata dostep zmystéw do pamieci. Wzrok, stuch i dotyk tacza sie z hipokampem
za posrednictwem kory asocjacyjnej, a nie - bezposrednio. Wedtug naszych badan wech jako jedyny
ze zmyslow zachowatl bezposredni dostep do osrodka magazynujacego wspomnienia - hipokampa".

Jak twierdzi Zelano, odpowiedz na pytanie: dlaczego rézne zapachy przywotuja rézne wspomnienia,
kryje sie w uproszczonym - w poréwnaniu do innych zmystoéw - potaczeniu hipokampa i zmystu wechu.
"Pierwotne, nieco mniej zmienione przez ewolucje czesci mézgu tacza sie silniej z obszarami pamieci,
niz inne zmysty. To bardzo istotne odkrycie" - twierdzi badaczka.

Naukowcy sa zgodni co do roli wechu w zyciu cztowieka. "Panujaca pandemia COVID-19 sprawita, ze
ponownie zwrocono uwage na role wechu w naszym zyciu. Mato 0s6b zdaje sobie sprawe z tego, ze
zapachy sa istotna czescia pamieci i tacza nas z waznymi w dla nas wspomnieniami. Zapach choinki
przywotuje nam na mysl czas swiat Bozego Narodzenia; won dymu papierosowego moze przywotac
wspomnienia zwiazane z dziadkiem, ktory je palil. Zapachy tacza nas z waznymi wspomnieniami,
ktore przenosza nas z powrotem do obecnosci innych ludzi, lub miejsc, ktére odwiedziliSmy" -
podsumowuja.

Utrata wechu, jako jeden ze skutkow zakazenia sie wirusem COVID-19 sprawita, ze ostatnimi czasy
poswiecono wiecej uwagi i przeprowadzono wiecej badan nad tym zmystem. Badacze zaznaczaja, ze
zrozumienie, w jaki sposob zapachy oddziatuja na mdzg cztowieka - wspomnienia, funkcje poznawcze
i pamie¢ - jest w czasach pandemii wazniejsze niz kiedykolwiek.

Nowe badania wskazuja rowniez, ze utrata wechu moze wiazac sie z depresja i gorsza jakoscia zycia
- wedlug naukowcow brak wechu, zwiazany z zakazeniem COVID-19, moze mie¢ duzy i negatywny
wplyw na jakos¢ zycia. Dodatkowo wiele oséb nie docenia jego wagi, dopoki go nie straci. Jak sie
okazuje - utrata wechu jest silnie zwigzana z depresja i niezadowalajacym zyciem.

»Wiekszos$¢ ludzi, ktdérzy stracili wech z powodu zakazenia koronawirusem odzyskuje go, ale czas
odzyskiwania go jest bardzo zréznicowany. Niektorzy doswiadczyli czegos, co wydaje sie by¢ trwata
utrata wechu. Zrozumienie tego stanu wymaga jednak badan nad podstawowymi procesami
neuronowymi tego niedostatecznie zbadanego sensorycznego systemu” - zauwaza Zelano.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
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populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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