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Nowe warianty koronawirusa - co warto o
nich wiedziec

Czy szybko rozprzestrzeniajacy sie w Polsce wariant brytyjski wirusa SARS-CoV-2
rzeczywiscie jest duzo bardziej zakazny i grozny dla zdrowia niz jego podstawowa wersja?
Jak mozna sie przed nim skutecznie chroni¢? Sprawdz, co naukowcy wiedza juz na temat
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tego oraz innych, budzacych najwieksze obawy nowych wariantéw koronawirusa.

Wariant brytyjski B.1.1.7, potudniowoafrykanski B.1.351 i brazylijski P.1 wirusa SARS-CoV-2
uznawane sa obecnie za tzw. warianty alarmowe (variants of concern). Trwa dyskusja, czy niektére
z kolejnych, wykrytych w USA wariantéw, np. kalifornijski lub nowojorski, takze nalezy zaliczy¢ do
tego grona. To okreslenie stosuje sie, gdy dana wersja wirusa, kumulujaca okreslone mutacje, moze
by¢ bardziej zakazna, mie¢ wpltyw na kliniczny przebieg infekcji, zwiekszac ryzyko reinfekcji lub
znosi¢ do pewnego stopnia skutecznosé¢ opracowanych szczepionek. Jezeli istnieje podejrzenie, ze
przynajmniej jeden z tych warunkoéw jest spelniany przez dany wariant to zyskuje on status
alarmowego i podlega intensywnym badaniom, zaréwno epidemiologicznym, molekularnym, jak
i eksperymentalnym - mowi dr hab. Piotr Rzymski, biolog medyczny z Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu.

Wedtug eksperta swiat nauki dysponuje juz znaczaca iloscia danych dotyczacych wspomnianych
trzech wariantow.

- Z obserwacji epidemiologicznych wiemy, ze wariant brytyjski jest bardziej transmisyjny,
przynajmniej o okoto 30 proc. Wiemy tez, ze ta zakaznos$¢ jest u niego wyzsza, m.in. dlatego, ze
posiada on mutacje N501Y w genie kodujacym biatko kolca, ktéra umozliwia temu biatku bardziej
Sciste przyleganie do receptora na powierzchni komodrek czlowieka. Prawdopodobnie dzieki temu
potrzeba nizszej dawki infekcyjnej (mniejszej liczby czastek wirusa), aby do zakazenia doszto.
Potwierdza sie to wszedzie tam, gdzie pojawia sie wariant brytyjski - szybko sie rozprzestrzenia
i zaczyna dominowac. Podobnie dzieje sie w Polsce - ttumaczy dr hab. Piotr Rzymski.

Wariant brytyjski a przebieg COVID-19 i ryzyko zgonu

Biolog zaznacza jednak, Ze wcigz nie ma pewnosci co do tego, czy i jak wariant brytyjski wptywa na
przebieg kliniczny zakazenia.

- Dane na ten temat wciaz nie sa jednoznaczne. Niedawno ukazata sie analiza w British Medical
Journal, z ktérej wynika, ze zakazenie wariantem brytyjskim moze potencjalnie wiaza¢ sie ze
znaczaco wyzszym ryzykiem zgonu, w poréwnaniu do wczesniej wystepujacych wariantow.
Stwierdzono jednak, ze ta réznica w $miertelnosci, wynoszaca 64 proc., wystepuje dopiero po
uptywie dwdch tygodni od zachorowania, czyli we wczes$niejszym okresie choroby, przez pierwsze
dwa tygodnie od momentu pojawienia sie pierwszych objawéw zakazenia, istotnych réznic pod tym
wzgledem nie ma. Obserwacja ta wymaga dalszych pogtebionych badan, m.in. w kierunku ustalenia
przyczyn wyzszej Smiertelnosci - mowi dr hab. Piotr Rzymski.

Wciaz nie ma bowiem pewnosci, czy wyzsza $Smiertelnos¢, o ile rzeczywiscie mamy z nia do
czynienia, wynika np. z tego, ze wariant brytyjski szybciej sie namnaza i doprowadza do wyzszego
poziomu wiremii, czy tez moze raczej dlatego, ze istotnie zwieksza ryzyko wystapienia incydentéw
zatorowo-zakrzepowych, ktére sg bardzo groznym powiklaniem i jak wiadomo nierzadko wystepuja
w przebiegu COVID-19. By¢ moze jednak przyczyna tego jest jeszcze inna.

- Poniewaz dane o wyzszej Smiertelnosci powodowanej przez wariant brytyjski pochodza na razie
tylko z badan obserwacyjnych, to powinny staé¢ sie one podstawa do przeprowadzenia m.in.
specjalnie zaplanowanych badan eksperymentalnych, ktore potwierdzityby ich wyniki. Chodzi o testy,
w ktorych zwierzeta wrazliwe na koronawirusa, np. fretki, bylyby zakazane wariantem brytyjskim
i wczesniejszymi wariantami niealarmowymi, aby sprawdzi¢, czy rzeczywiscie wystepuja istotne



roznice w $miertelnosci oraz czym one sa spowodowane, m.in. na podstawie badan
histopatologicznych i biochemicznych. Na podstawie samych tylko obserwacji epidemiologicznych
trudno uzna¢ otrzymane wyniki dotyczace réznic w Smiertelnosci, ale takze i zakaznosci za
ostateczne i wiazace. Mogly bowiem w tych badaniach wystapi¢ zmienne tzw. wiktajace, nie
uwzglednione w badaniu, ktére istotnie wplynely na konicowy wynik. Do ustalenia jakiej$
definitywnej konkluzji w tym zakresie potrzebne sa réwniez wyniki podobnych badan
obserwacyjnych z innych krajéw. Na ich wyniki niecierpliwie czekamy - podkresla naukowiec.

Wariant brytyjski a szczepienia i DDM

Na bazie aktualnego stanu wiedzy o wariancie brytyjskim wiadomo juz, ze nie mozna go lekcewazyc,
jednak naukowcy maja tez na jego temat i dobre wiadomosci.

- Nie panikujmy, ale niech kazdy z nas zrobi, co moze, by utrudni¢ mu rozprzestrzenianie sie.
Z obserwacji w Wielkiej Brytanii wiemy, ze rozwiazanie ostateczne w postaci lockdownu, zmniejsza
jego transmisyjnos¢. Ostatecznie i tak powinniSmy go pokonac¢, bo wszystkie autoryzowane w Unii
Europejskiej szczepionki przeciw COVID-19 zachowuja wysoki stopien skutecznosci wobec niego.
Trzeba po prostu wyszczepi¢ odpowiedni wysoki poziom populacji - mowi dr hab. Piotr Rzymski.

- Praktyka wskazuje, ze szybkos¢ rozprzestrzeniania sie koronawirusa w danym regionie, niezaleznie
od jego wariantu, w najwiekszym stopniu nadal zalezy od dwdch rzeczy, ktore sa od nas zalezne,
a wiec tzw. ruchliwosci spotecznej oraz stosowania sie do podstawowych zasad profilaktyki
przeciwzakaznej (DDMW), w tym zwtaszcza noszenia maseczek. Zatem doniesienia o potencjalnej,
wiekszej zakaznosci tego czy innego wariantu nie zmieniaja sposobu obrony przed zakazaniem
i zwiazanych z tym ogdlnych zalecen dla spoteczenstwa. Tak naprawde wiec my sami najbardziej
wplywamy na to, Ze jakis nowy wariant zawleczony do Polski zaczyna u nas dominowac - dodaje prof.
Wtodzimierz Gut z Zaktadu Wirusologii NIZP-PZH.

Na razie w Polsce trudno jest precyzyjnie okresli¢ udziat wariantu brytyjskiego w ogdlnej liczbie
zakazen, gdyz dopiero rozwijana jest sie¢ monitorowania wariantéw. Jednak wszystko wskazuje na to,
ze odpowiada on juz za ponad potowe zakazen w naszym kraju.

Warianty koronawirusa z innych kontynentow

- Wariant potudniowoafrykanski zostat stwierdzony w Polsce w lutym tego roku. Wariant brazylijski
nie zostatl u nas jeszcze stwierdzony, ale do Europy dotart. Ten pierwszy budzi niepokéj m.in. dlatego,
ze potrafi do pewnego stopnia znosi¢ dzialanie przeciwciat neutralizujgcych wirusa, zaréwno u
ozdrowiencow, jak i oséb zaszczepionych. Stwierdzono jednak, ze lepiej pod tym wzgledem wypadaja
osoby zaszczepione, u ktérych sita dziatania przeciwcial neutralizujacych obniza sie w znacznie
mniejszym stopniu - informuje dr hab. Piotr Rzymski.

Biolog wyjasnia, ze wariant potudniowoafrykanski, podobnie jak brazylijski, jest nosicielem m.in.
mutacji L484K, zaliczanej do tzw. mutacji ucieczki, poniewaz umozliwia ona wirusowi czesciowe
omijanie oddzialywania przeciwcial neutralizujacych, ktoére atakuja jego biatko S, za pomoca ktérego
zakaza on ludzkie komorki.

- W efekcie, wspomnianym wariantom tatwiej jest pokonac pierwsza linie obrony jaka stawia
wirusowi nasz uklad immunologiczny. Warto jednak pamieta¢, ze dzialanie swoistej odpowiedzi
uktadu odpornosci nie opiera sie tylko o przeciwciata neutralizujace. Po pierwsze sa przeciwciata
nieneutralizujace, ktére cho¢ nie uniemozliwiajg wirusowi zakazenia komorki, to odgrywaja role
w takich mechanizmach, jak zalezna od przeciwcial cytotoksycznosé i fagocytoza. Po drugie, jest
jeszcze odpowiedZz komorkowa. Zatem nawet jezeli wirus zdota omingé dzialanie przeciwciat
i zakazi¢ komorke, to zostang one przez uklad immunologiczny zidentyfikowane i zniszczone, m.in.



przez cytotoksyczne limfocyty. Nie ma zadnych dowodow, by jakikolwiek wariant alarmowy
koronawirusa, byt w stanie skutecznie uciekaé¢ przed tym mechanizmem - zapewnia dr hab. Piotr
Rzymski.

W zwiazku z tym, nawet jesli u osoby zaszczepionej czy ozdrowienca dojdzie do infekcji lub reinfekcji
z udziatem wariantu potudniowoafrykanskiego, to nalezy sie spodziewac, ze przebieg zakazenia
bedzie tagodny, a czas przezycia wirusa w organizmie - krotszy.

Mozliwe, ze taka infekcja w ogdle nie zostanie odnotowana, bo przypominac bedzie przeziebienie.
Zaden z wariantéw alarmowych nie znosi wiec sensu szczepief. Wrecz przeciwnie, to obecnie
najskuteczniejsze narzedzie stuzace do zapobiegania ciezkiemu przebiegowi choroby,
hospitalizacjom i zgonom z jej powodu. To jest wtasnie obecny cel walki z pandemia. Watpliwe
natomiast, by udato sie ludzkosci catkowicie doprowadzi¢ do eradykacji koronawirusa. Ale jezeli juz
ma z nami zostac, to niech bedzie klinicznie nieistotnym patogenem - podsumowuje dr hab. Piotr
Rzymski.

Naukowiec zwraca jeszcze w tym konteks$cie uwage na wstepne wyniki badan, ktére wskazuja, ze
w przypadku ozdrowiencow, satysfakcjonujacy poziom ochrony przed reinfekcjg, rowniez wariantem
potudniowoafrykanskim, mozna uzyskac¢ nawet przy zaszczepieniu ich tylko jedna dawka szczepionki.
Jesli zatem rezultaty tych obserwacji sie potwierdza, bedzie to mie¢ duze praktyczne znaczenie dla
walki z pandemia i gospodarowania zasobami szczepionek.

Mutacje w swiecie wirusow to norma

- Warto wiedzie¢, ze na calym swiecie naliczono juz blisko 50 tys. mutacji nowego koronawirusa
SARS-CoV-2. To normalny i spodziewany rozwo6j wypadkow. Wirusy tak po prostu maja, ze ciagle
mutuja, dzieki czemu moga sie rozwijac i rozprzestrzenia¢. Dopoki jednak mutacje te nie zmieniaja
zasadniczo budowy i sposobu dziatania tego wirusa, a dotychczasowe mutacje tego jakos radykalnie
nie zmienity, to wirus w gruncie rzeczy pozostaje caly czas zblizony do wersji podstawowej, dzieki
czemu w mniejszym lub wiekszym stopniu skuteczne sa caly czas wobec tych nowych wariantow
dotychczas opracowane szczepionki - dodaje prof. Wiodzimierz Gut.

Wirusolog podkresla tez, Ze wirus poza organizmem cztowieka szybko ginie, jesli nie znajduje sie
w srodowisku o odpowiedniej wilgotnosci (czyli musi by¢ odpowiednio nawilzony, aby przetrwat).

- Zatem w praktyce nie tak latwo sie nim zakazi¢ dotykajac tylko jakie$ przedmioty czy tez nawet
przebywajac w poblizu osoby zakazonej, jesli oczywiscie stosujemy bariere fizyczng, zatrzymujaca
bioaerozol, w ktéorym znajduja sie czasteczki wirusa. Maseczki materialowe i chirurgiczne dosc
skutecznie blokuja rozprzestrzenianie sie i przenikanie do organizmu duzych i srednich kropelek
aerozolu z powietrza. Jesli chodzi o najmniejsze kropelki, to najbardziej skuteczne w ich
powstrzymywaniu sa maseczki o wyzszych parametrach filtrowania, czyli FFP2 i FFP3 - méwi prof.
Wtodzimierz Gut.

Wedlug wirusologa, nadal srednio dla wszystkich wariantéw szczepu koronawirusa powodujacego
chorobe COVID-19 $miertelnos¢ wsrod osob zakazonych oscyluje wokot 3 proc.
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