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Urazy glowy zwiekszaja ryzyko demencji po
latach

Osoby, ktore przed 50. rokiem zycia doznaly urazu glowy moga doswiadcza¢ pogorszenia
funkcji poznawczych po 70. roku zycia - informuja naukowcy z University College London.
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Ich wnioski ukazaly sie w piSmie ,Annals of Clinical and Translational Neurology”.

Analizowane dane dotyczyly 502 osob - uczestnikéw trwajacych najdluzej badan kohortowych
w Wielkiej Brytanii (MRC National Survey of Health and Development Cohort). Informacje na ich
temat zbierano od momentu narodzin (wszyscy badani urodzili sie w tym samym tygodniu w 1946
roku).

21 proc. 0séb przed 53. rokiem zycia doswiadczyto urazu gtowy z utrata przytomnosci. W wieku
69-71 lat uczestnicy przeszli tomografie oraz testy funkcji poznawczych.

Po wzieciu pod uwage m.in. wynikéw testow z wczesniejszych lat zycia, poziomu wyksztatcenia
i statusu spoteczno-ekonomicznego naukowcy ustalili, ze grupa, ktéra doswiadczyta urazu gtowy
osiagata gorsze wyniki podczas testdéw na koncentracje i szybkos¢ myslenia, niz oczekiwano.
Zaobserwowano takze mate réznice mikrostrukturalne w moézgu.

Nie wykryto z kolei zwiekszenia poziomu beta-amyloidu w mézgach uczestnikéw ani innych oznak
uszkodzen zwigzanych z choroba Alzheimera.

»,Urazy gtowy moga mie¢ stosunkowo maly, ale znaczacy wplyw na zdrowie mézgu i sprawnos¢
myslenia w dluzszej perspektywie. Uraz moze czyni¢ nas bardziej podatnymi na demencje lub
przyspiesza¢ naturalny proces starzenia sie mézgu” - komentuje autorka badan dr Sarah-Naomi
James.

Zrédlo: pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
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bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edvciji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.

o)
VI
B.0¢

07-04-2025

Wykorzystanie 500 min zi przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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