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Kontakt dzieci z elektronika a problemy
emocjonalne

Dzieci, ktore zbyt czesto korzystaja z konsol do gry, smartfonow i tabletow, sa bardziej
podatne na wystapienie problemow emocjonalnych i probleméw z zachowaniem przed 5.
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rokiem zycia - informuja badacze z Uniwersytetu Wschodniej Finlandii, ktérych wnioski
publikuje ,BM] Open”.

Analiza objeto 699 dzieci (333 dziewczynki i 366 chtopcéw). Dane dotyczace ich zdrowia fizycznego
i psychicznego, a takze kontaktu z elektronika, gromadzone byly od momentu narodzin do piatego
roku zycia (gtownie na podstawie kwestionariuszy wypemmianych przez rodzicow).

W wieku 18 miesiecy dzieci korzystaly z urzadzen elektronicznych srednio przez 32 minuty dziennie,
a w wieku okoto 5 lat - przez 114 minut dziennie. Co czwarte dziecko w wieku 18 miesiecy spedzato
przed réznego rodzaju monitorami ponad godzine dziennie, a w wieku 5 lat byto to juz 95 proc.
dzieci.

Czeste korzystanie z urzadzen elektronicznych przez 18-miesieczne dzieci miato zwiazek z 59 proc.
wiekszym prawdopodobienstwem wystapienia probleméw w relacjach z réwiesnikami za kilka lat.

Dzieci do 5. roku zycia, ktore naduzywaty elektroniki czesciej przejawiatly problemy z koncentracja,
hiperaktywnos$c¢, impulsywnos¢, a takze problemy emocjonalne.

W latach 2013-2017 potroita sie ilo$¢ czasu, ktora przedszkolaki spedzaly ze smartfonem czy
tabletem. Obecnie dzieci korzystaja z tych urzadzen codziennie, co ogranicza czas spedzany
z czlonkami rodziny, a takze na czytaniu czy niezwiazanej z elektronika zabawie. W tak mtodym
wieku spoteczny i emocjonalny rozwoj dziecka jest bardzo uzalezniony od interakcji pomiedzy
czynnikami srodowiskowymi a spotecznym uczeniem sie” - komentuja autorzy.

Zrédto: pap.pl
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Ekranv dotvkowe bez problematvcznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”

02-07-2024

Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.

02-07-2024

Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnosé ptci moze mieé¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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