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Pluca po COVID-19

Srédmiazszowe zapalenie pluc to choroba dobrze znana lekarzom, jednak to wywolywane
przez wirus SARS-Cov-2 zaskakuje gwaltownoscia i ciezkimi powiklaniami. Prof. Piotr Kuna,
szef II Katedry Chorob Wewnetrznych i Kliniki Chorob Wewnetrznych, Astmy i Alergii
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi ocenia, ze dotychczas z tego rodzaju powiklaniami
medycy sie nie spotykali. Dobra wiadomos¢ to taka, ze pluca moga sie regenerowac.
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Zdaniem specjalistow zapalenie pluc wywolane przez nowego koronawirusa rézni sie od
dotychczas znanych odmian tej choroby.

- Atakowane sa cate ptuca, a nie tylko ich czes¢, choroba rozwija sie niezwykle gwattownie, czesto
prowadzi do ciezkiej niewydolnosci oddechowej i do totalnej dysregulacji odpowiedzi
immunologicznej, czego efektem jest niestety Smier¢ - wyjasnia specjalista.

Jego zdaniem nie nalezy taczy¢ tej choroby z tzw. burza cytokinowaq, czyli gwaltowna reakcja
systemu immunologicznego, z ktéra zmagaja sie z chorzy cierpiacy na najciezsza forme COVID-19.
Ro6zni sie ona tez od zespotu ostrej niewydolnosci oddechowej (ARDS), ktéremu jest czesto
przypisywane.

- To zapalenie ptuc rozni sie, czesto jest powiklane nadkazeniami bakteryjnymi i duzo czesciej konczy
sie zgonami. Nie mieliSmy dotychczas do czynienia z tak duza liczba, tak ciezkich standéw zapalnych.
To czesto pacjenci, ktérzy maja totalnie zniszczone ptuca, czesto w 100 proc., ktérych nie udaje sie
uratowac - méwi prof. Kuna.

Dodaje, ze w $rodmiagzszowym zapaleniu ptuc wywotanym wirusem SARS-Cov-2 dochodzi do
wysiekdw w pecherzykach ptucnych, co sprawia, ze tlen nie moze przedostaé sie z pecherzykéw
plucnych do naczyn, ktérymi rozprowadza krew po organizmie, zaburzajac tym samym podstawowa
funkcje ptuc, a przez to - catego organizmu.

Leczenie polega na dostarczaniu choremu wiekszego stezenia tlenu, do tlenoterapii dotacza sie leki
przeciwzapalne. Klopot w tym, Ze czesto pozostatoscia sréodmiazszowego zapalenia ptuc sa
zwloknienia w ptucach, a na to nie ma leku - jedyne co mozna zrobié, to powstrzymacé¢ rozwaoj
zapalenia ptuc i nie dopusci¢ do wtornych zmian wtoknistych.

W ciezkich stanach, aby odcigzy¢ ptuca stosuje sie krazenie pozaustrojowe ECMO, czyli tak zwane
sztuczne ptuca, w skrajnych przypadkach jedyna szansa jest przeszczep ptuc. Nie oszukujmy sie - to
nie jest metoda, ktéra mozna stosowac¢ masowo.

Na ryzyko najciezszych powiklan uktadu oddechowego narazeni sa pacjenci, ktérzy musieli by¢
leczeni w szpitalu, zwlaszcza wtedy, gdy trzeba byto podiaczy¢ ich do respiratora.

Phluca: jak je regenerowac

- Na szczescie ptuca maja te cudowna ceche, ze sa w stanie sie zregenerowac, ale warunkiem jest to,
ze musza pracowaé. To dziata tak samo jak w przypadku zanikajacych miesni - odbudowac je
mozemy ¢wiczac. I tak samo dzieje sie z ptucami - aby je odbudowaé chory musi oddychac, stosowac
gimnastyke oddechowa, tak zwana kinezyterapie - mowi prof. Kuna.

Krajowa Izba Fizjoterapeutéw (KIF) we wspétpracy ze Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wydala
informator pt.: ,Wsparcie w samodzielnej rehabilitacji po przebyciu choroby zwigzanej z COVID-19”.
Pacjenci znajda tam przejrzyste wskazéwki i ¢wiczenia, ktére moga wykonywac sami, aby jak
najszybciej odzyska¢ sprawnos¢ po przebytej chorobie.

- Najlepsza metoda jest jednak unikanie zachorowania na COVID-19 i jak najszybsze zaszczepienie
sie. W sytuacji gdy szczepionki nie sa dostepne dla wszystkich, musimy wytrzymac jeszcze troche
i utrzymywac dystans, nosi¢ maski na nos i usta, nie spotykac sie, mie¢ kontakty na odlegtos¢ -
namawia prof. Piotr Kuna.



Co robi¢, gdy pojawiaja sie objawy niewydolnosci oddechowej

- Pilnuj saturacji krwi tlenem - stosuj pulsoksymetr do statego monitorowania.

- Lecz swaoje choroby przewlekte tak jak do tej pory.

- W uzgodnieniu z lekarzem nalezy rozwazy¢ wtaczenie okreslonych lekdw. Tak naprawde jedyne leki
o udowodnionej skutecznosci to sterydy doustne w odpowiednich dawkach, lek przeciwzapalny na
Srédmigzszowe zapalenie ptuc i heparyna drobnoczasteczkowa, ktorej zadaniem jest zapobieganie
powiktaniom zatorowo-zakrzepowym. Poza tym mozna dodac leczenie objawowe: leki
przeciwgoraczkowe, tagodzace kaszel. Przed wlaczeniem jakichkolwiek lekéw skonsultuj sie
z lekarzem!

- Duzo pij, nalezy pilnowac¢ gospodarki wodno-elektrolitowej, wydolnosci nerek.

- Wietrz pomieszczenia, w ktorych przebywasz.

- Ruszaj sie, na ile tylko pozwala ci stan zdrowia. Pamietaj, ze powiklania zakrzepowo-zatorowe sa
bardzo niebezpieczne, a po trzech dniach lezenia bez ruchu ryzyko rosnie kilkukrotnie. Przy czym
nie chodzi o obciazajace éwiczenia, bo te zamiast pomdc - w trakcie leczenia i rekonwalescencji
zaszkodza. W miare mozliwosci osoba lezaca moze w tej pozycji np. podnosic¢ i opuszczac konczyny.
Wbrew pozorom to tez trening ptuc.

- Jezeli uznasz, ze choroba postepuje i pojawia sie dusznos¢, ktora stopniowo narasta, natychmiast
jedz do szpitala lub wezwij karetke.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.
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Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzié, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcdédw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.
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Naukowcy z Fukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscig do samonaprawy.
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