Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Pisanie odreczne wspomaga pamiec

Sporzadzanie notatek na kartce papieru, a nie w komputerze, pobudza dodatkowe obszary
w mozgu, dzieki czemu latwiej zapamietuje sie informacje - dowodza japonscy naukowcy na
lamach , Frontiers in Behavioural Neuroscience”.
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Pisanie odreczne bardziej aktywizuje mozg, niz pisanie na komputerze, tablecie czy smartfonie. Po
uptywie godziny od sporzadzenia notatek ci, ktéry pisali recznie, pamietali wiecej od tych, ktorzy
uzywali urzadzen elektronicznych.

Naukowcy nazywaja pisanie na papierze metoda analogowa w przeciwienstwie do cyfrowej, czyli
z uzyciem edytora tekstow. W metodzie analogowej napotykamy na wiele detali, takich jak
chropowatos¢ kartki, zapach papieru i tuszu, niedoskonatosci, np. zagiete rogi. Wszystkie te
elementy dodatkowo pobudzaja nasz moézg. Z kolei ,kartki” w edytorach tekstow sa jednolite i wolne
sa od tych wszystkich niedoskonatosci.

»,Papier zawiera wiecej jedynych w swoim rodzaju informacji, umozliwiajacych silniejsze
przywotywanie wspomnien” - opisuje Kuniyoshi L. Sakai, neurobiolog z Uniwersytetu w Tokijskiego
(Japonia).

Dochodzi do tego przetwarzanie informacji przestrzennych zwiazanych z fizycznymi obiektami. ,Jesli
uzywa sie fizycznego podrecznika wydrukowanego na papierze, mozna zamknac¢ oczy i zwizualizowac
fotografie znajdujaca sie np. na dole strony po lewej oraz notatki na marginesie, ktére tam sie
umiescito” - ttumaczy naukowiec.

Jak sie okazatlo, ochotnicy, ktdrzy pisali recznie, nie tylko lepiej zapamietywali, ale rowniez szybciej
sporzadzali notatki w poréwnaniu z osobami, ktore pisaly na tablecie lub smartfonie, nawet gdy na
tabletach uzywano specjalnych rysikow.

Eksperyment polegal na zaprezentowaniu dialogu kilkudziesieciu ochotnikom. W trakcie tego
dialogu dwie osoby uzgadniaty harmonogram na najblizsza przyszto$é. Badani mieli po uptywie
godziny ten harmonogram odtworzy¢. W miedzyczasie zadawano im pytania dotyczace jego tresci.

Badano réwniez aktywnos¢ mézgow uczestnikow za pomoca funkcjonalnego rezonansu
magnetycznego (fMRI). Dzieki tej technice mozna rejestrowac zwiekszony przeptyw krwi w tych
obszarach mézgu, ktore sie w danej chwili aktywizuja.

Postugujacy sie papierowymi notatkami wykonali zadanie (zrekonstruowanie harmonogramu)
szybciej od pozostalych. Zajeto im to Srednio ok. 11 min., podczas gdy uzytkownikom tabletow - 14
min., a uzytkownikom smartfonéw - 16 min. Przy czym taka prawidtowos¢ zachodzita bez wzgledu na
to, czym badani postugiwali sie na co dzien.

U ochotnikow, ktérzy uzywali dlugopisu i papieru, bardziej aktywne byly obszary mézgu zwiazane
z jezykiem, wizualizacja, a takze hipokamp - osrodek zwiazane z pamiecia i przetwarzaniem
informacji przestrzennych. Zdaniem naukowcow, metoda analogowa réwniez wiaze sie
z przetwarzaniem informacji przestrzennych, ktére pdézniej mozna zwizualizowaé¢ w pamieci.

Mimo ze badania dotyczyly zapamietywania, naukowcy sa przekonani, ze odreczne pisanie moze

rowniez wspomagac myslenie tworcze. Zachecaja wiec, zeby nie porzucac¢ pisania na papierze.

Zrédlo: pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.

Ll
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
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populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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