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Niski poziom witaminy D zwieksza ryzyko
zgonu na COVID-19

Niskie stezenie witaminy D, w szczegodlnosci znikoma obecnos¢ kalcyfediolu w organizmie
zainfekowanej koronawirusem osoby, zwieksza ryzyko wystapienia zgonu wskutek
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COVID-19, wynika z badania naukowcow z Meksyku. Substancja ta jest jednym
z metabolitow witaminy D3.

Wedlug autoréw studium randomizowanego na grupie ponad pot tysigca oséb niedobory kalcyfediolu
sprzyjaja pojawianiu sie zakrzepicy, a takze burzy cytokinowej, i w konsekwencji moga wywotywac
stany zapalne w ptucach i prowadzi¢ do zgonow.

Opublikowane na portalu medRxiv badanie dowodzi, ze wsrod poddanych studium oséb najwieksza
$Smiertelnos¢ wystepowata u pacjentéow z COVID-19, u ktédrych notowany byl najnizszy poziom
witaminy D.

Autorzy wskazali, ze osoby te stanowity okoto 10 proc. wsrédd wszystkich 550 badanych. Poza
najnizszym poziomem witaminy D cierpialy one czesciej niz inni badani podczas COVID-19 na stany
zapalne uktadu oddechowego. Czesciej tez byli poddawani leczeniu szpitalnemu.

Meksykanscy biolodzy wskazali, ze witamina D moze by¢ tez markerem infekcji w obrebie nabtonka
ptucnego, szczegdlnie u oséb z jej wysokim niedoborem. Wskazali, Zze gorsze rokowania maja
pacjenci zakazeni koronawirusem, u ktérych poziom tej witaminy jest réwny lub nizszy niz 12 ng/ml.

W trakcie studium stwierdzono, ze czesciej niedobdr witaminy D wystepuje u hospitalizowanych
kobiet. Nie odnotowano natomiast zwiazku pomiedzy niskim stezeniem tej witaminy a koniecznoscia
intubacji pacjentow.

Autorzy badania wskazali, ze w celu potwierdzenia dobroczynnego dziatania witaminy D,
w szczegolnosci kalcyfediolu, niezbedne jest dodatkowe randomizowane badanie przeprowadzone na
wiekszej grupie osob zainfekowanych koronawirusem.

Kalcyfediol stosowany jst m.in. w leczeniu i zapobieganiu hipokalcemii, osteomalacji, krzywicy,
a takze u pacjentdéw cierpiacych na przewlekle schorzenia watroby.

Zrédlo: pap.pl
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady majq swoje preferencje wsrod ludzi.

09-07-2025

Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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Polskie dzieci z szansa na refundacje leczenia biataczki Powstat Swiattowodowy "most czasu"
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