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Kwasy tluszczowe omega-3 sa dobre dla
zdrowia, ale nie dla wszystkich ludzi

Naukowcy udowodnili wlasnie, ze kwasy omega-3 maja zbawienny wplyw na zdrowie, ale nie
u kazdego czlowieka, a jedynie osob posiadajacych bardzo konkretny genotyp.
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Od lat powtarza sie nam, ze kwasy tluszczowe omega-3, pochodzace z ttustych ryb czy olejéw, to
wrecz kopalnia dobroci dla naszego zdrowia z korzystnym wplywem na prace serca (zalecane czesto
jako profilaktyka chordéb uktadu sercowo-naczyniowego), mézgu, wzroku, odpornosc i wiele innych.
Dzi$ okazuje sie jednak, ze nie jest to do konca prawda, bo dziatanie takie zaobserwuja tylko niektdre
osoby, takie o odpowiednich genach. W pewnym sensie wyjasniaé¢ to moze, czemu w ostatnim czasie
pojawito sie kilka badan stojacych w opozycji do powszechnych zalecen i sugerujacych, ze
przyjmowanie omega-3 nie ma zadnego pozytywnego skutku - ich autorzy najpewniej prowadzili
badania na nieodpowiedniej grupie osob.

Naukowcy postanowili to sprawdzié, analizujac dane 70 tysiecy osob zarejestrowanych w brytyjskim
Biobanku i szybko okazalo sie, ze istnieja zasadnicze réznice w efektach przyjmowania kwasow
ttuszczowych u 0s6b o réznym genotypie. Wariant genetyczny o nazwie AG wptywajacy na gen GJB2
faktycznie czerpatl korzysci z przyjmowania suplementéw z omega-3 pochodzenia rybnego i mozna go
wiazac z obnizonym poziomem trdjglicerydéw, ale jest tez inny wariant, AA, u ktorego te same
suplementy spowodowaty podwyzszenie poziomu trojglicerydow. - OdkryliSmy, Ze suplementacja
rybim olejem nie jest dobra dla wszystkich; zalezy od genotypu. Jesli masz konkretne podtoze
genetyczne, rybi olej pomoze w obnizeniu trdjglicerydéw. Jesli masz jednak niewtasciwy ku temu
genotyp, efekt bedzie odwrotny i podniesie poziom tréjglicerydow - sugeruje autor badan, Kaixiong
Ye.

Oczywiscie naukowcy maja swiadomos¢ ograniczeh wynikajacych z typu badan, jaki wybrali, ale ich
rezultaty sugeruja, ze powinnismy doktadniej zbadac te kwestie, bo moze sie okazac, ze czes¢ oséb,
idac za radami dietetykdw i lekarzy, szkodzi sobie zamiast pomagac. Co wiecej, tak jak wskazaliSmy
na poczatku, moze to by¢ wyjasnienie sprzecznych wynikow na temat kwaséw omega-3. - Mozliwym
wyttumaczeniem wynikéw tych badan jest fakt, ze nie braly pod uwage genotypdow. Czesé
uczestnikow moze zanitowac pozytywne skutki, a inni nie, wiec jesli wymieszasz ich razem i zrobisz
analizy, mozesz nie odnotowac¢ zadnego wptywu - ttumaczy Ye, dodajac przy okazji, ze nalezaloby
zweryfikowa¢ zalecenia przyjmowania omega-3 przez wszystkich pacjentéw, poprzedzajac
suplementacje konkretnymi badaniami.

Zrédlo: GeekWeek.pl
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Ekrany dotvykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.

‘ ’\ X . .

02-07-2024

Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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