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Osad dymu tytoniowego zagraza zdrowiu

Palenie tytoniu szkodzi nie tylko palaczom i osobom, w obecnosci ktorych pala, ale takze
tym, ktorzy maja kontakt z zanieczyszczonymi osadem dymu pomieszczeniami
i przedmiotami (thirdhand smoke, THS).
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Zespol, kierowany przez naukowcéw z University of California w Riverside, opracowat prosta
i szybka metode oceny zanieczyszczen THD w tkaninach domowych i opublikowat ja na tamach
“International Journal of Environmental Research and Public Health”.

Glownym sktadnikiem THS jest nikotyna. Zawarte w osadzie z dymu substancje nie tylko wnikaja do
organizmu przez bezposredni kontakt, ale takze moga uwalniaé¢ szkodliwe zwigzki w powietrze.
Najbardziej zagrozone sa mate dzieci i osoby starsze. Osoby szczegolnie zagrozone to dzieci
i seniorzy. Dzieci maja mata mase ciata, czesto bawia sie na dywanie i maja kontakt z duza iloscia
kurzu, zas organizmy seniorow staja sie z wiekiem ostabione.

Wczesdniejsze badania zespolu z Riverside na myszach wykazaly, ze THS moze powodowac
uszkodzenie watroby i pluc, pogorszenie gojenia sie ran, nadaktywnos¢ czy cukrzyce typu 2. Obecne
prace wykazaly, ze chemikalia zawarte w dymie tatwiej uwalniaja sie z tkanin w wilgotnym
sSrodowisku niz w suchym.

»~Moze to mie¢ wplyw na narazenie ludzi na THS w obszarach o wysokiej wilgotnosci - powiedziata
Prue Talbot, profesor biologii komoérki na UCR, ktéra kierowala badaniami - Osoby zyjace
w wilgotnych srodowiskach, takich jak Floryda, beda bardziej narazone na THS niz mieszkancy
suchych srodowisk”.

Aby szybko porownywac stezenia THS z réznych probek, laboratoriow i srodowisk, naukowcy
opracowali prosta metode oparta na autofluorescencji - naturalnej emisji Swiatta - smoty tytoniowej
oraz pomiarze catkowitej ilosci czastek stalych w dymie. Nowa metoda opiera sie na wykorzystaniu
spektrofotometru fluorescencyjnego, ktory jest tatwy w obstudze, niedrogi i pozwala przeprowadzi¢
analize w ciagu kilku minut. Wiekszo$¢ laboratoriow moze zastosowa¢ metode autofluorescencji przy
minimalnych kosztach.

~WprowadziliSmy szybka metode oceny zanieczyszczen THS w tkaninach domowych, takich jak
bawelna, frotte, poliester i weina - powiedziata Giovanna L. Pozuelos, pierwsza autorka badania
i doktorantka w laboratorium Talbota. - Do tej pory, nie byto szybkiej metody dokonywania takich
porownan. Absorpcja i ekstrakcja THS zalezy od interesujacej nas substancji chemicznej, tkaniny,
ktéra zaabsorbowal, temperatury ekstrakcji i wilgotnosci otoczenia podczas sorpcji. Wszystkie te
czynniki wptywaja na narazenie cztowieka na THS”.

Jak wskazujq autorzy badan, zrozumienie dynamiki zachowania THS w tkaninach moze pomoc
w opracowaniu sposobdéw ochrony ludzi, a ich odkrycia moga pomdc w opracowaniu
skuteczniejszych metod rekultywacji sSrodowisk skazonych THS.

Na przyktad chemikalia THS absorbowane przez poliester maja tendencje do ciasnego wigzania i nie
mozna ich tatwo usuna¢ przy niskiej wilgotnosci.

»Jednak w warunkach wysokiej wilgotnosci THS jest lepiej ekstrahowany z poliestru - powiedziata
Pozuelos. - Nasze eksperymenty wykazaly rowniez, ze bawelna i tkanina frotte uwalnialy wieksze
stezenia nikotyny niz poliester i welniany dywan”.

Podczas dalszych badan naukowcy planuja zbadanie stezen zwiazkéw zawartych w THS w réznych
miejscach, na przykltad w domach i kasynach, oraz okresli¢, jak mozna usuna¢ te chemikalia
z tekstyliow.

Na stronach firm zajmujacych sie profesjonalnym czyszczeniem juz obecnie mozna znalez¢ oparte na
praktycznych doswiadczeniach informacje dotyczace sposoboéw pozbycia sie THS. Dym tytoniowy
wnika praktycznie wszedzie: w $ciany, meble, firanki, ubrania, reczniki, dywany, posciel. Im wiecej



przedmiotow, a zwtaszcza tekstyliow w pomieszczeniach, tym wiecej pracy wymaga pozbycie sie
szkodliwych chemikaliow. Bywa, ze aby unikng¢ uwalniania sie szkodliwych substancji trzeba
skuwacé tynki (najwiecej zanieczyszczen osadza sie na suficie). Pranie czy ozonowanie nie zawsze
pomaga w przypadku wyktadzin czy dywanéw, bywa, ze trzeba je wymienié. Osad zalega takze
w wentylacji.
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.

07-04-2025

Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.

07-04-2025
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cyberprzemocy

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.

07-04-2025

W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.

07-04-2025

Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.

07-04-2025

Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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