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Krzyk czlowieka moze sygnalizowac rozne
emocije

Ludzkie krzyki sygnalizuja wiecej emocji niz tylko strach i sa bardziej zré6znicowane
akustycznie, niz wczesniej sadzono - wynika z badania opublikowanego na tamach PLOS
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Biology.

Ludzie i pozostate naczelne czesto uzywaja krzyku jako sygnatu alarmowego i jest on odbierany jako
dzwiek negatywny, symbolizujacy m.in. konflikty czy wystapienie zagrozenia. Jednak jasne byto, ze
czlowiek moze krzyczec¢ nie tylko w sytuacjach zagrozenia - moga mu towarzyszy¢ np. rozpacz lub
euforia. Zespot naukowcow z Uniwersytetu w Zurychu w Szwajcarii postanowit zbada¢ rézne rodzaje
krzykow ludzi i sprawdzi¢, czy moga by¢ inaczej odbierane.

Aby to sprawdzié¢, poproszono dwunastu uczestnikéw badania o wykrzyczenie pozytywnych
i negatywnych emocji, ktére moga by¢ wywotane przez rézne sytuacje. Inna grupa osob oceniata
emocjonalny charakter krzykéw i klasyfikowata je na rézne kategorie. Podczas stuchania, kazda
z 0sOb oceniajacych skanowano dzieki funkcjonalnemu rezonansowi magnetycznemu (fMRI).

Wyniki ujawnily wystepowanie szesciu réznych rodzajow krzykéw, sygnalizujacych takie emocje jak
bol, ztos¢, strach, przyjemnos¢, smutek i rados¢. Badaczy zaskoczyt fakt, ze stuchacze reagowali
szybciej 1 wykazywali wieksza wrazliwos¢ percepcyjna na krzyki pozytywne niz alarmujace. Krzyki
nie-alarmujace wywotywaly wieksza aktywnos¢ neuronalng w wielu obszarach stuchowych
i czotowych mozgu. Zdaniem autoréw odkrycia te dostarczaja dowodéw na to, ze krzyki sq bardziej
zréznicowane pod wzgledem sygnalizacji i komunikatywnosci u ludzi, niz do tej pory sadzono.

Z kolei krzyk sygnalizujacy niebezpieczenstwo byl odbierany jako nieprzyjemny, a badani reagowali
na niego wolniej. Dodatkowo, taki dZwiek wywotat bardzo maty sygnat neuronalny, co - wedtug
badaczy - moze przeczy¢ zalozeniu, Ze naczelne sa szczegdlnie wrazliwe na niepokojace sygnaty
plynace z otoczenia.

“Wyniki sa zaskakujace w tym sensie, ze od dawna uwazano, ze funkcja krzyku u naczelnych, w tym
czlowieka, jest alarmowanie o zagrozeniu. Jednak u ludzi, jak sie okazuje, moze on tez sygnalizowac
inne emocje, takie jak rado$¢” - ttumaczy Sascha Frithholz, profesor z Uniwersytetu w Zurychu
w Szwajcarii, jeden z autoréw badania.

Dlaczego krzyk u ludzi zyskat inne cechy emocjonalne? Naukowcy tlumacza, ze najprawdopodobniej
jest to krok ewolucyjny, powstaty w wyniku wytworzenia sie miedzy ludZzmi ztozonych relacji
spotecznych.

“Wydaje sie, ze sygnalizowanie pozytywnych emocji nieco przy¢mito pierwotna funkcje krzyku u
ludzi jako alarmu o zagrozeniu” - twierdza badacze.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢é ptci moze mieé¢ zwigzek ze swobodg wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogl odwotac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zostaé odwotany.
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