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Migreny zwigzane z nadcisSnieniem po
menopauzie

Kobiety, ktore przed wejsciem w okres menopauzy regularnie miewaja migreny, moga byc¢
bardziej narazone na wystapienie wysokiego cisnienia tetniczego po przejsciu menopauzy -
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informuje pismo , Neurology”, wydawane przez Amerykanska Akademie Neurologii.

Do badan rekrutowano 56,2 tys. kobiet, ktére przed menopauza nie miaty wysokiego cisnienia
tetniczego ani chordb ukladu sercowo naczyniowego. 9543 z nich miewato migreny. Przez 20 lat
trwania obserwacji kobiety co 2-3 lata wypetniaty ankiety dotyczace stanu zdrowia.

Po wzieciu pod uwage m.in. wskaznika masy ciata, poziomu aktywnosci fizycznej czy historii chordb
uktadu sercowo-naczyniowego w rodzinie naukowcy stwierdzili, ze wystepowanie migren (zaréwno
z aurg, jak i bez) przed menopauza miato zwiazek ze zwiekszeniem ryzyka nadcisnienia tetniczego po
menopauzie o 29 proc.

»~Migreny sa znacznie czestsze przed menopauza niz po niej, z kolei nadcisnienie wystepuje czesciej
po menopauzie. Z dotychczasowych badan wiemy, ze u osdéb cierpiacych na migreny czesciej
wystepuja wczesne oznaki sztywnienia tetnic, co przyczynia sie do podwyzszenia ciSnienia tetniczego”
- komentuje autor analizy dr Gianluca Severi z francuskiego instytutu badawczego Inserm w Paryzu.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/30494.html
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Ekranv dotvkowe bez problematvcznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atomow i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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