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Migreny zwigzane z nadcisSnieniem po
menopauzie

Kobiety, ktore przed wejsciem w okres menopauzy regularnie miewaja migreny, moga byc¢
bardziej narazone na wystapienie wysokiego cisnienia tetniczego po przejsciu menopauzy -
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informuje pismo ,Neurology”, wydawane przez Amerykanska Akademie Neurologii.

Do badan rekrutowano 56,2 tys. kobiet, ktére przed menopauza nie miaty wysokiego cisnienia
tetniczego ani chordb ukladu sercowo naczyniowego. 9543 z nich miewato migreny. Przez 20 lat
trwania obserwacji kobiety co 2-3 lata wypetniaty ankiety dotyczace stanu zdrowia.

Po wzieciu pod uwage m.in. wskaznika masy ciata, poziomu aktywnosci fizycznej czy historii chordb
uktadu sercowo-naczyniowego w rodzinie naukowcy stwierdzili, ze wystepowanie migren (zaréwno
z aurg, jak i bez) przed menopauza miato zwiazek ze zwiekszeniem ryzyka nadcisnienia tetniczego po
menopauzie o 29 proc.

»~Migreny sa znacznie czestsze przed menopauza niz po niej, z kolei nadcisnienie wystepuje czesciej
po menopauzie. Z dotychczasowych badan wiemy, ze u osdéb cierpiacych na migreny czesciej
wystepuja wczesne oznaki sztywnienia tetnic, co przyczynia sie do podwyzszenia ciSnienia tetniczego”
- komentuje autor analizy dr Gianluca Severi z francuskiego instytutu badawczego Inserm w Paryzu.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/30494.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

23-12-2024

Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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