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Zanieczyszczone powietrze zwieksza ryzyko
zaburzen

Im wieksza ekspozycja na zanieczyszczenia powietrza w dziecinstwie, tym wieksze ryzyko
wystapienia objawow zaburzen zdrowia psychicznego w wieku 18 lat - informuja naukowcy
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z King's College London, ktéorych wnioski opublikowalo pismo ,JAMA Network Open”.

W badaniach (DOI: 10.1001/jamanetworkopen.2021.7508) uczestniczyto 2 tys. bliZzniat urodzonych
w Anglii i Walii w latach 1994-1995. Dane na temat ich zdrowia fizycznego i psychicznego
gromadzono do wczesnej dorostosci. Po wzieciu pod uwage ekspozycji na tlenki azotu i pylty PM2,5
w miejscu zamieszkania uczestnikow okazato sie, ze 22 proc. z nich bylo pod wplywem stezenia
tlenkdw azotu przekraczajacych zalecenia, a 84 proc. bylo narazonych na dzialanie zbyt wysokiego
stezenia PM2,5.

Niezaleznie od poziomu przestepczosci w okolicach zamieszkiwanych przez uczestnikdéw czy historii
zaburzen zdrowia psychicznego w rodzinie, wysoki stopien zanieczyszczenia powietrza, zwtaszcza
przez tlenki azotu, przekladatl sie na wieksze prawdopodobienstwo wystapienia objawéw zaburzen
zdrowia psychicznego, takich jak ADHD, depresja, zaburzenia lekowe, zaburzenia odzywiania,
psychoza, a takze uzaleznienie od alkoholu, marihuany lub nikotyny.

Wczesniejsze prace sugeruja, ze zanieczyszczenia powietrza moga prowadzi¢ do rozwoju stanu
zapalnego w médzgu, ktdéry z kolei moze przyczyniac sie do probleméw z regulacja mysli i emocji u
nastolatkow i mtodych dorostych - komentuja autorzy.

Zrédlo: pap.pl
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Ekranv dotvkowe bez problematvcznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomow i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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