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Zanieczyszczone powietrze zwieksza ryzyko
zaburzen

Im wieksza ekspozycja na zanieczyszczenia powietrza w dziecinstwie, tym wieksze ryzyko
wystapienia objawow zaburzen zdrowia psychicznego w wieku 18 lat - informuja naukowcy
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z King's College London, ktéorych wnioski opublikowalo pismo ,JAMA Network Open”.

W badaniach (DOI: 10.1001/jamanetworkopen.2021.7508) uczestniczyto 2 tys. bliZzniat urodzonych
w Anglii i Walii w latach 1994-1995. Dane na temat ich zdrowia fizycznego i psychicznego
gromadzono do wczesnej dorostosci. Po wzieciu pod uwage ekspozycji na tlenki azotu i pylty PM2,5
w miejscu zamieszkania uczestnikow okazato sie, ze 22 proc. z nich bylo pod wplywem stezenia
tlenkdw azotu przekraczajacych zalecenia, a 84 proc. bylo narazonych na dzialanie zbyt wysokiego
stezenia PM2,5.

Niezaleznie od poziomu przestepczosci w okolicach zamieszkiwanych przez uczestnikdéw czy historii
zaburzen zdrowia psychicznego w rodzinie, wysoki stopien zanieczyszczenia powietrza, zwtaszcza
przez tlenki azotu, przekladatl sie na wieksze prawdopodobienstwo wystapienia objawéw zaburzen
zdrowia psychicznego, takich jak ADHD, depresja, zaburzenia lekowe, zaburzenia odzywiania,
psychoza, a takze uzaleznienie od alkoholu, marihuany lub nikotyny.

Wczesniejsze prace sugeruja, ze zanieczyszczenia powietrza moga prowadzi¢ do rozwoju stanu
zapalnego w médzgu, ktdéry z kolei moze przyczyniac sie do probleméw z regulacja mysli i emocji u
nastolatkow i mtodych dorostych - komentuja autorzy.

Zrédlo: pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzyskiwania pierwiastkow
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ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.

07-04-2025

Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.

07-04-2025

Wykorzystanie 500 min zi przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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