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Empatia daje przewage

Empatia jest ewolucyjnym przystosowaniem zaréwno u szczuréw, jak i cztowieka, pomaga
przetrwac¢ i wspoélpracowac¢ z innym osobnikami - twierdza powolujacy sie na wlasne
badania specjalisci Instytutu Nenckiego. Pisza o tym na lamach ,Current Biology”.
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Z pozoru empatia, czyli zdolnos$¢ czytania emocji u innych osobnikéw, zrozumienia tego, co w danym
momencie odczuwaja, wydaje sie by¢ jedynie ludzka cecha. Jednak najnowsze badania naukowe
dowodza, Ze rowniez zwierzeta sa obdarzone ta umiejetnoscia. Czytanie emocji drugiego osobnika
pozwala im rozrdéznia¢ rodzaje niebezpiecznych sytuacji, dzieki temu wiedza, jak sie zachowac. A to
zwieksza ich szanse przetrwania.

,Definicje empatii rozumianej jako zdolnos¢ czytania emocji, zaproponowat holenderski badacz
Frans de Waal. Takie zachowania obejmuja bardzo pierwotne, prymitywne odpowiedzi na emocje
innych. Mozemy je obserwowac juz u rybek” - podkresla w informacji przekazanej PAP prof. Ewelina
Knapska, kierowniczka Pracowni Neurobiologii Emocji w Instytucie Biologii Doswiadczalnej im. M.
Nenckiego w Warszawie.

Jednak do tej pory wsrod naukowcéw dominowat poglad, ze sa to automatyczne reakcje, polegajace
na nasladownictwie. Jesli na przyktad jeden osobnik zastyga w bezruchu, to drugi tez. ,Tymczasem
nasze najnowsze badania pokazuja, ze jest to bardziej skomplikowane. Zwierzeta kategoryzuja
otrzymane informacje i w zaleznosci od sytuacji inaczej sie zachowuja. Kompletnie automatyczne
nasladownictwo nie bytoby dla nich korzystne” - przekonuje Kacper Kondrakiewicz, doktorant
w Pracowni Neurobiologii Emocji w Instytucie Nenckiego w Warszawie.

Zespot prof. Eweliny Knapskiej bada zjawisko nazwane ,zarazaniem sie emocjonalnym”. Polega ono
na tym, ze przestraszenie jednego zwierzecia z badanej pary, sprawia, ze i drugiemu emocje te sie
udzielaja. Najnowsze , Current Biology” publikuje prace na ten temat. Jej pierwszymi autorami sa
Karolina Andaraka i Kacper Kondrakiewicz.

W trakcie eksperymentu sprawdzano zachowanie szczuréw w dwéch podobnych sytuacjach.
W pierwszej, w klatce umieszczano pare zwierzat, ktére mogty sie obserwowacé, jeden osobnik to tzw.
obserwator, a drugi byt demonstratorem. Ten drugi byt drazniony bodZcem zagrazajacym, czyli
delikatnym szokiem elektrycznym. Jak zapewniaja specjalisci, nie sprawia on bolu, ale moze zwierze
przestraszy¢. W takiej sytuacji demonstrator przestawat sie rusza¢, udawal, ze go nie ma, nie zyje.
Podobnie zachowat sie szczur obserwator, ktéry widziat to zdarzenie i réwniez zastygat w bezruchu.

W drugiej sytuacji szczur demonstrator przebywat sam w klatce i byt stymulowany pradem. Potem
byt przenoszony do klatki, w ktérej znajdowat sie drugi osobnik. Zachowywal sie normalnie, ale
wtedy jego kolega, czyli szczur obserwator byt bardziej pobudzony, starannie badat otoczenie,
zajmowat tzw. pozycje stupka i bacznie rozgladat sie, co sie dzieje.

»W pierwszym wypadku rejestrowaliSmy u obserwatora reakcje obronna, ktéra w naturze byta by
odpowiedzia na atak drapieznika, w drugim poszukiwanie Zrédla zagrozenia, dziatania adekwatne do
sytuacji” - wyjasnia prof. Ewelina Knapska.

W trakcie eksperymentow naukowcy rejestrowali wydawane przez zwierzeta ultradzwieki. Szczury
porozumiewaja sie bowiem za pomoca niestyszalnych dla cztowieka wokalizacji. Najwazniejsze sa
dwa ich typy. Niskie ultradzwieki, o czestotliwosci okoto 20 kilohercow, to stereotypowe okrzyki
alarmowe, dlugie, bardzo powtarzalne. Pojawiaja sie, gdy zwierzeta sa bardzo zestresowane. Drugi
typ ultradzwiekow jest wyzszy, oscyluje wokét 50 kilohercow. Te wokalizacje sa duzo bardziej
zréznicowane, ztozone, krotsze, pojawiaja sie czesto w sytuacjach przyjemnych dla zwierzat, np.
kiedy ,koledzy” z klatki widza sie po dtuzszej roztace.

»W modelu bliskiego zagrozenia mieliliSmy +dwudziestki+, natomiast w modelu odlegtego
zagrozenia, kiedy obserwator nie widziat stymulacji impulsami elektrycznymi, zaobserwowalismy
niespodziewanie +piecdziesiatki+. By¢ moze, w ten sposob szczury sie uspokajaty” - twierdzi Kacper
Kondrakiewicz.



Wokalizacje prawdopodobnie pomagaja pokrzywdzonemu osobnikowi roztadowaé stres.
Niewykluczone, ze podobnie jak u ludzi napiecie szybko spada, kiedy mozemy sie komus$ wyzali¢ albo
ktos glaszcze nas po rece. ,Z innych badan, ktore prowadzimy, wiem, ze im wiecej sie szczury
dotykaja, tym szybciej roztadowuja stres” - dodaje prof. Ewelina Knapska.

Badania naukowcéw z Instytutu Nenckiego wykazaly, ze w zaleznosci od zagrozenia, bliskiego, kiedy
obserwator widzi, ze cos sie dzieje z jego pobratymcem, lub dalekiego, kiedy dostaje ,relacje”,
w ciele migdatowatym szczura aktywuja sie dwa rozne rodzaje komorek. Ciatlo migdatowate to
bardzo stara ewolucyjnie struktura mdzgu, ktéra odpowiada za podstawowe reakcje na zagrozenie.

,Te same struktury aktywuja sie u ludzi. U czlowieka nie mozemy jednak wykonac¢ tak
szczegbdtowego obrazowania jak u szczura. A u tego gryzonia mozemy i pokazujemy, ze istnieja
specyficzne obwody w moézgu dla tych dwdch rodzajow zarazania emocjonalnego” - ttumaczy prof.
Ewelina Knapska.

Zarazanie sie emocjonalne, czyli zdolnos¢ odczytywania emocji innych w réznych sytuacjach, to nic
innego jak empatia. Prof. Knapska uwaza, ze jest ona przystosowaniem ewolucyjnym, czyli pojawita
sie wczesniej u mniej rozwinietych zwierzat (wystepuje bowiem szczuréw, a nie tylko u ssakow
naczelnych). Pozwala ona sie skutecznie komunikowac i tym samym unika¢ potencjalnych zagrozen.
Szczury potrafia kategoryzowaé informacje, bo z ich punktu widzenia jest istotne, czy musza od razu
uciekac¢, czy moga dalej szukac jedzenia, rozgladajac sie za krazacym w poblizu drapieznikiem.

»Z ludzkiego doswiadczenia wynika, ze empatia przydaje sie w zyciu. W przesztosci istniata presja
ewolucyjna, ktora spowodowata wyksztalcenie sie i rozprzestrzenienie umiejetnosci czytania emocji”
- przekonuje prof. Ewelina Knapska.

Zdaniem specjalistow Instytutu Nenckiego osobniki, ktére wykazywaty lepsza zdolnos¢ czytania
pobratymcow, mialy wieksza szanse na przetrwanie i sptodzenie potomstwa. Takze i dziS empatia
jest kluczowym czynnikiem pomagajacym w codziennym zyciu. Wiele terapii zaburzen interakcji
spotecznych polega na tym, ze uczy sie ludzi tzw. umiejetnosci miekkich, zrozumienia punktu
widzenia i sytuacji innych oséb.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady majq swoje preferencje wsrod ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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Polskie dzieci z szansa na refundacje leczenia biataczki Powstat Swiattowodowy "most czasu"
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