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Az 40% udarow u dzieci i mlodziezy
rozpoznawanych zbyt pozno

U dzieci i mlodziezy w 40 proc. przypadkow lekarze nie rozpoznaja wstepnie udaru
niedokrwiennego mézgu. Tymczasem zbyt pdéZna diagnoza moze prowadzic¢ - tak jak u
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dorostych - do niepelnosprawnosci, a nawet smierci.

"Rozpoznanie udaru mozliwe jest tylko po przeprowadzeniu odpowiednich badan neuroobrazowych,
ktore pozwalaja na ustalenie przyczyny objawow obserwowanych u dziecka, jak réwniez ustalenie
lokalizacji i zakresu zmian niedokrwiennych mézgu" - wskazuja autorki pionierskiej publikacji pt.
"Udar mézgu u dzieci i mtodziezy" prof. Ewa Pilarska z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego i dr
hab. Ilona Kopyta ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

"Pomoc dziecku z objawami ostrego uszkodzenia mozgu powinna by¢ udzielona mozliwie jak
najszybciej, optymalnie do 60 minut od przybycia do szpitala; powinna zmierza¢ do przeprowadzenia
natychmiastowych badan neuroobrazowych, ktére maja na celu ustalenie przyczyny objawéw u
pacjenta" - podkresla dr hab. Ilona Kopyta.

Badania umozliwiajace rozpoznanie udaru niedokrwiennego to tomografia komputerowa oraz
rezonans magnetyczny. Utrudnieniem wynikajacym z wieku pacjentéw poddanych tym badaniom jest
koniecznos¢ przeprowadzenia ich w znieczuleniu ogélnym, tak wiec placowki, ktére zajmuja sie
diagnozowaniem dzieci z podejrzeniem udaru niedokrwiennego mézgu, musza dysponowacd
catodobowym dostepem do mozliwosci wykonania badan neuroobrazowych i opieki
anestezjologicznej. Nie do przecenienia jest rowniez doswiadczenie radiologa oceniajacego uzyskane
wyniki.

Udar dzieciecy, zgodnie z definicjg, moze zosta¢ rozpoznany u dziecka od ukonczenia okresu
noworodkowego, czyli 29. doby zycia, do ukonczenia 18. roku zycia. Wystepuja nagte objawy
uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego, a tomografia komputerowa i rezonans magnetyczny
wykazuja zmiany o charakterze niedokrwiennym, korespondujace pod wzgledem lokalizacji
z objawami klinicznymi.

Problem dotyka z reguty dzieci dotychczas zdrowe, a manifestacja, jak wskazuje nazwa schorzenia -
udar, pojawia sie nagle, "uderza" pacjenta bez ostrzezenia. Aby dokonac szybkiej oceny stanu
zdrowia matego pacjenta, nalezy wykona¢ podstawowy test tzw. FAST - pozwala on oceni¢ stan
asymetrii twarzy, niezbedna jest takze ocena zaburzen mowy czy niedowtadu konczyn, o ile
wystepuja. Im mtodszy pacjent, tym objawy udaru mniej charakterystyczne, a rozpoznanie -
trudniejsze.

Do niespecyficznych objawéw udaru naleza bdle glowy zgtaszane przez starsze dzieci, jak rowniez
nudnosci czy wymioty; sa to objawy wskazujace na obecnos$¢ zespolu wzmozonego cisnienia
srédczaszkowego. Natomiast deficyty ruchowe, czyli niedowtady badz porazenia konczyn czy
nerwdéw czaszkowych, a takze zaburzenia mowy o typie afazji lub ataksja to objawy wskazujace na
lokalizacje ogniska niedokrwiennego w zakresie przedniego lub tylnego kregu unaczynienia mozgu.

Rozwdj dzieci po przebytym udarze noworodkowym moze by¢ opdzniony. Ponad potowa dzieci po
przebytym zachorowaniu wykazuje zaburzenia funkcji poznawczych, zaburzenia koncentracji,
zaburzenia wzrokowe, zaburzenia mowy, czy zaburzenia zachowan i emocji, pozostaja takze trwate
deficyty ruchowe.

"Do najczestszych trwatych nastepstw udaru noworodkowego oraz tzw. domniemanego udaru
ptodowego naleza niedowtady konficzyn; zgodnie z definicja w wieku wczesnego dziecinstwa u
pacjentow tych zostanie rozpoznane moézgowe porazenie dzieciece" - wyjasniaja specjalistki.
W zakresie funkcjonowania intelektualnego dzieci te jednak zwykle nie osiagaja znaczaco gorszych
wynikow od zdrowych réwnolatkéw - dodaja autorki ksiazki.



"Pacjent z podejrzeniem udaru mézgu powinien by¢ zawsze traktowany jak pacjent w stanie
bezposredniego zagrozenia zycia" - podkresla prof. Ewa Pilarska.

U 40 proc. dzieci i mtodziezy lekarze nie rozpoznaja wstepnie udaru niedokrwiennego mozgu,
gtdwnie z powodu utrudnionego dostepu do badan radiologicznych, zwlaszcza rezonansu
z koniecznos$cia zastosowania znieczulenia u dziecka.

"Wedtug przeprowadzonych badan czas miedzy wystapieniem objawow u dziecka a poszukiwaniem
przez rodzicéw opieki wynosi od 1,7 do 21 godzin, natomiast potwierdzenie diagnozy z wykonaniem
badania neuroobrazowego nastepuje czesto po 15, a nawet 24 godzinach" - informuje dr hab. Ilona
Kopyta.

Zrédto: pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyvijemy w czasach multitozsamodci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ pici moze mie¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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