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Co z tym ziewaniem?

Naukowcy nadal nie sa pewni, do czego stuzy ziewanie. Badania wskazuja, ze pomaga ono
chlodzi¢ mozg, a takze wyraza empatie, komunikuje stany emocjonalne, np. nude i...
wzmacnia wiezi w grupie.
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Jesli ktos ziewat na lekcjach w szkole - nie musiato to znaczy¢, ze byt leniwy, a raczej, ze... ma duzy
mézg. To dosy¢ luzny wniosek z nowego badania przeprowadzonego na Uniwersytecie w Ultrechcie.
,OdwiedziliSmy z kamera kilka ogrodéw zoologicznych i czekalismy przy klatkach, az zwierzeta
zaczna ziewac” - opowiada wspdtautor projektu dr Jorg Massen. Nastepnie badacze studiowali
nagrania oraz filmy z ziewajacymi zwierzetami dostepne w serwisie YouTube. Potem powiazali czas
ziewania zwierzat z informacjami o budowie ich mézgéw. Okazato sie, ze ziewanie trwa tym dtuzej,
im wiekszy mozg i im wiecej neuronoéw posiada dany gatunek.

Przy okazji badacze zauwazyli, ze ssaki ziewaja dtuzej, niz ptaki. Ma to swoje wyttumaczenie
w jednej z teorii na temat ziewania, wedtug ktorej ziewanie stuzy do chtodzenia moézgu. ,Dzieki
jednoczesnej inhalacji zimnego powietrza i rozciaganiu miesni otaczajacych jame gebowa, ziewanie
zwieksza dopltyw chlodniejszej krwi do mézgu i w ten sposob pehi role termoregulacyjna” - wyjasnia
jeden z badaczy prof. Andrew Gallup. R6zne badania potwierdzity te teorie - pokazaty na przyktad, ze
temperatura mézgu po ziewaniu gwattownie spada, a temperatura otoczenia wptywa na
czestotliwos¢ ziewniec. Jednoczesnie w jednym z eksperymentow ochotnicy z zatozonym na szyi
chtodzacym kolnierzem ziewali rzadziej.

Na przestrzeni wiekdw powstawaly rézne teorie odnosnie tego, do czego ziewanie stuzy. 400 lat
przed nasza era Hipokrates twierdzil, ze ziewanie usuwa zlte powietrze z ptuc zanim pojawi sie
goraczka. W XVII i XVIII powstata teoria, wedtug ktdrej ze za pomoca ziewania organizm natlenia
krew, podnosi ci$nienie, tetno i zwieksza przeptyw krwi. Mimo analiz i eksperymentow naukowcy nie
sa nadal do konca pewni celu ziewania. Pojawia sie ono jednak u wiekszosci gatunkéw zwierzat,
gtéwnie gdy sa zmeczone.

W kontekscie znaczenia (badZ celowosci) ziewania intrygujacy jest fakt jego ,zarazliwosci”, ktorej
doswiadczyta pewnie wiekszos$¢ ludzi. Naukowcy zauwazyli juz np., Ze w wiekszej mierze dotyczy ona
0s0b o wyzszym poziomie empatii. Kiedy ktos widzi ziewajaca osobe, w jego mozgu aktywuja sie
osrodki odpowiadajace wlasnie za empatie i zdolnosci spoteczne.

~Naukowcy obserwowali tez, ze ziewanie moze nie by¢ tak zarazliwe wsrdd ludzi cierpiacych na
autyzm lub schizofrenie” - zauwaza prof. Meredith Williamson z Texas A&M College of Medicine,
ktéra zajmuje sie m.in. badaniem ziewania. - ,Badacze zwykle uwazali, ze ziewanie sygnalizuje
sennos¢, ale teraz sadzi sie, ze moze takze komunikowaé zmiany w czujnosci czy nude”.

Ziewanie nasladuja tez inne gatunki - i to nie tylko ssaki. Badanie przeprowadzone na papugach na
State University of New York pokazato, ze robia tak nawet ptaki. Mozliwe, ze dla papug to oparty na
prostej empatii prymitywny sposéb spotecznej komunikacji. Na spoteczne znaczenie ziewania
wyraznie wskazaly opublikowane niedawno badania lwow, przeprowadzone przez specjalistow
z Uniwersytetu w Pizie. Lwy, podobnie jak inne zwierzeta, rdwniez ,zarazaja sie” ziewaniem.
Obserwujac wielkie koty zyjace w rezerwacie badacze zauwazyli, ze osobniki, ktére nasladuja
ziewanie innego lwa - po chwili wykonuja kolejng, podobna czynnos¢. Jesli na przyktad jeden lew
ziewnal, a potem sie przespacerowat - inny cztonek stada tez czesto ziewal, a potem urzadzat sobie
spacer. Badacze podejrzewaja, ze takie zachowanie zwieksza czujnos¢ catej grupy, ktéra zalezy od
wzajemnej wspotpracy i w ten sposéb utatwia dostep do pozywienia oraz wspomaga ochrone przed
zagrozeniami.

Z kolei specjalisci z Uniwersytetu w Walencji zauwazyli, ze lwy morskie ziewaja w odpowiedzi na
konflikty i dotyczy to zaréwno agresora, jak i ofiary. To wskazuje, ze zwierzeta te ziewaja
w odpowiedzi na stres i zdenerwowanie. ,W celu badania spotecznych przyczyn ziewania dobrze jest
obserwowac ziewanie u zwierzat o pewnej kognitywnej ztozonosci, zyjacych w spdjnych grupach, np.
u naczelnych czy ssakow morskich, ktére po raz pierwszy badaliSmy w tym przypadku: ziewanie
moze by¢ uwarunkowane podobnymi czynnikami u réznych gatunkéw, ktore dziela to zachowanie” -



zwraca uwage prof. Clara Llamazares, autorka odkrycia.

Badania psow wskazuja z kolei na to, ze domowe pupile czesciej nasladuja ziewanie cztowieka,
ktérego znaja - jesli ktos chce i ma psa, moze sam to sprawdzi¢. Nie zmienialo sie przy tym tetno
zwierzat, co wskazuje, ze ich reakcja wynikata raczej z empatii, a nie ze stresu. ,Nasze badanie
sugeruje, ze zarazliwe ziewanie ma u pséw emocjonalne powiazania, podobnie, jak u ludzi” -
podkresla dr Teresa Romero, ktéra prowadzita swoje badanie na Uniwersytecie w Tokio.

A wracajac do ludzi, musze przyznac, ze piszac ten krétki artykul, nie mogtem oprzec sie ziewaniu
i bynajmniej nie z nudéw. Po prostu chyba sie ziewaniem chwilowo zarazitem.

Zrédlo: pap.pl
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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